Bezrtutovy tonometr BK1016B

Navod na pouziti

Technické udaje

Mérnd jednotka: mmHg (kPa)
Metoda méreni: pouziti fonendoskopu

Odstupniovani: LCD sloupec: 2 mmHg (0,26 kPa)
Numericky displej: 1 mmHg (0,13 kPa)
Rozsah méreni: LCD sloupec: 0-300 mmHg (0-40 kPa)

Numericky displej: 0-300 mmHg (0-40 kPa)
Presnost: + 3 mmHg (0,4 kPa)
Tepova frekvence: 30-200/min, 5%
Nafouknuti manZety: manudlné latexovym balonkem
Vypousténi vzduchu: manualné vzduchovym vypoustécim ventilem
Napajeni: 4,5 V, 3x baterie (AA) nebo USB adaptér (baterie ani adaptér nejsou soucasti dodavky)
Relativni vlhkost: 30-85%
Provozni podminky: +10 °C -- +40 °C
Podminky skladovani: -10 °C -- +60 °C

Provoz

Otevrete viko pfistroje, kratkou latexovou hadicku pfipojte ke konektoru privodu vzduchu na pfistroji
nad bateriovou prihrddkou a druhy konec hadicky pfipojte ke vzdusnici manzety. Stisknéte vypinac a
pockejte nékolik sekund, dokud se neustali blikani “-“ a “O“. P¥istroj mlze zobrazit mmHg nebo kPa.
Po zapnuti pfistroj zobrazuje mmHg. Stisknutim vypinace na 3 sekundy se zméni na kPa.

Ma podsviceni. Pro Usporu energie pfi pouZiti baterie se podsviceni automaticky vypina po 10
sekundach necinnost. Jestlize se nepouziva vice nez 5 minut, pfistroj se automaticky vypne.

Je mozné pripojit vnéjsi zdroj energie pomoci USB portu. V tomto pfipadé se automaticky nevypina.
Pristroj ma dva displeje: LCD sloupec a numericky displej, rozsah LCD displeje je 0-300 mmHg (0-40
kPa). Jestlize je tlak vyssi nez 315 mmHg (42 kPa), horni ¢ast LCD sloupce zacne blikat. Je nutné
pfistroj vypnout a vypustit veskery vzduch z manZety a znovu zahdjit méreni. Na numerickém displeji
se zobrazuje indikator stavu baterii ——, mmHg nebo kPa. Jestlize se zobrazi “ ——*“, vyménte baterie.

Pokyny pro méfreni:

1. Pfed mérenim je nutné, aby osoba asi 10-15 minut relaxovala a byla v klidu.

2. Meéreni mlZete zahdjit, kdyZ jsou oba displeje pripravené: na LCD vodorovna carka“-“ a na
numerickém “O“.

3. Béiné se tlak krve méfi na pravé pazi. Po vyhrnuti rukavu ovirite manzetu okolo pazZe, bude 2-3
cm nad ohybem loktu. ManZeta by méla byt pevné ovinuta tak, abyste mohli mezi manzetu a pazi
vloZit jeden nebo dva prsty. Umistéte fonendoskop na tepnu a balonkem nafouknéte manzZetu na
15-220 mmHg (20-30 kPa). Povolte ventil na balonku a pomalu upoustéjte vzduch. Tlak pomalu
klesa. Jakmile uslysite prvni zfetelny zvuk tepu, je to hodnota systolického tlaku. Se stalym
snizovanim tlaku se puls uklidiiuje, dokud zcela nezmizi. Pfesné v bodé, kdy uz neuslysite zadné
zvuky, odectéte vysledek. To je hodnota diastolického tlaku. Kdyz tlak poklesne pod 20 mmHg
(2,6 kPa), zobrazi se tlakova frekvence na numerickém displeji (pro spravny vysledek se
doporucuje pokles tlaku 4-5 mmHg/s). Po ukonceni méfeni pfistroj vypnéte a zcela uvolnéte
vzduchovy ventil a vypustte vSechen vzduch z manzety.

4. Jestlize mate pochybnosti o vysledku méreni tlaku krve, 10-15 minut odpocivejte a opakujte
méreni. Neni normalni, Ze tlak krve je pfili§ vysoky nebo nizky. Doporucuje se dalsi vysetreni
Iékarem.
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ZAKLADNI INFORMACE O KREVNIM TLAKU

Méreni krevniho tlaku hraje dlleZitou roli pfi prevenci onemocnéni srdce, hlavy a cév.

o Krevni tlak

Krevni tlak je tlak, kterym plsobi krev na sténu cévy, kterou protéka. Je vytvaren

plsobenim srdce jako krevni pumpy a souvisi se stavbou a funkcemi krevniho obéhu. Tento tlak je
rtzny v rlznych ¢astech krevniho fecisté. Bézné se tlakem krve mini arterialni (tepenny) krevni tlak,
tedy tlak krve ve velkych tepnach. Tlak se zvlasté ve velkych cévach méni také v zavislosti na ¢ase —
nejvyssich hodnot dosahuje ve vypuzovaci fazi srdecni akce (systolicky tlak), nejnizsich ve fazi pInéni
srde¢nich komor (diastolicky tlak).

e Normalni hodnota krevniho tlaku a rady k odchylkdm

Systolicky tlak zdravého dospélého je mezi 90-140 mmHg (12-18 kPa) a diastolicky mezi 60-90 mmHg
(8-12 kPa).

Priimérnou hodnotu tlaku u déti Ize vypocitat jako: vék x 2 + 80 = systolicky tlak (mmHg). Diastolicky
tlak je 2/3 systolického tlaku.

Krevni tlak roste s vékem. Po 40 letech véku, kazdych 10 let vzrista systolicky tlak o 10 mmHg (1,3
kPa), diastolicky tlak zstava nezménén.

Rozdil mezi méfenim se oproti druhé pazi mize o 5-10 mmHg (0,67-1,3 kPa) lisit.

Krevni tlak neni Zadnou pevné stanovenou hodnotou a lisi se s vékem, pohlavim a skalou dalSich
faktor(. Je bezpochyby ovliviiovan béhem dne diky biorytmu, drzeni téla, télesnym a dusevnim
aktivitam, stresu a dokonce i okolni teploté.

Hypertenze nastava tehdy, pokud systolicky arterialni tlak opakované dosahuje hodnot nad 140 a
diastolicky tlak je vyssi nez 90 mmHg.

Udrzba a upozornéni

o  Pti nafouknuti nesmi byt tlak vyssi nez 320 mmHg (42 kPa).

e Budte opatrni, protoZe ostrymi predméty se muze poskodit povrch, latexovy balonek a
vzdusnice.

e Nevystavujte pristroj pfimému zafeni slunecnich paprskd, vysoké vlhkosti vzduchu a
nadmérnému prachu.

e Zabrante padu tonometru! Pfi zavirani tonometru vlozte balonek navrch krabicky, aby nedoslo
k deformaci.

e  Pfistroj Ize Cistit bavinénym hadfikem namocenym do vody nebo neutralniho cisticiho roztoku a
poté osusit suchym hadfikem. NepouZivejte ropnd nebo podobna fedidla.

o Jestlize se pfistroj delSi dobu nepouzZiva, vyjméte baterie, protoZze by mohlo dojit k poskozeni
pfistroje.

o Jestlize nedodrzite vySe uvedené pokyny, vyrobce neposkytne na pfistroj zaruku.

Zarucni a pozaruéni servis zajistuje dovozce:
POLYMED medical CZ, a.s.
servisni oddéleni
tel.+ fax: 495 219 065
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“ Wenzhou Bokang Instruments Co., Ltd.
Adresa: No. 1500 Haining Road Haibin, Longwan 325024 Wenzhou Cina

Shanghai International Trading Corp. GmbH (Hamburg)
Adresa. Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
Tel: 0049-40-2513175
Fax: 0049-40-255726
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