Navod k pouziti

Elektricky trenazér pro cviceni hornich a dolnich koncetin DUAL
PREMIUM




Skvély elektricky rehabilitacni trenazér se vyznacuje tim, Ze mlzete rehabilitovat soucasné horni i dolni koncetiny. Dopfrejte si
komfortni rehabilitaci v pohodli domova nebo i svym blizkym v Ustavnich zafizenich. Je stabilni, jednoduse pfizplsobivy vysi
pacienta. Je vhodny ke cvi¢eni nejen po Urazu nebo pro seniory, ale dobre si jim muzZete zacvicit i pro udrzovani kondice nebo
posilovat svalstvo hornich i dolnich koncetin. Vhodny je i na kardio cviceni, ¢imz spalujete tuky a pfispivate tak k fyzické a
dusevni pohodé.

Skvély je proto, Ze nabizi nékolik cvicicich pozic:
® samostatné ruce
* samostatné nohy

e ruce i nohy soucasné

Je mozné jej pouzivat nejen vsedé na zidli, ale i v leze.

Vlastnosti:

e peddly na ruce i nohy se suchym zipem

® pouziti vsedé i v leze

¢ volitelny chod vpred nebo vzad

e nastavitelnd doba tréninku od 1 az do 15 minut

e zobrazeni rychlostnich parametr( jako jsou spalené kalorie, vzdalenost, ¢as
e 12 darovni rychlosti

¢ dodani v ¢astecné smontovaném stavu

¢ dva samostatné motory, kazdy o vykonu 70 W

e ovladani motord, maze fungovat souc¢asné nebo samostatné
e délka cviceni je nastavitelnd od 1 do 15 minut

¢ jedno ovladani umisténé na vrchnim rotopedu

e LED displej

Pravidelnym cvi¢enim na rotopedu:
¢ posilujete svalstvo rukou a nohou
¢ zlepSujete krevni obéh

¢ zlepSujete pohyblivost kloubl

e odstranujete celulitidu

¢ redukujete hmotnost

Montaz
Montaz drzdku
Vezméte drzak a umistéte jej do hlavni jednotky. Upevnéte jej M8*40 Srouby a maticemi.

Montaz stabilizatort



Zaberte kratky predni stabilizator (podstavec) a umistéte jej do predni ¢asti zafizeni tak, jak je zndzornéno na obrazku. Upevnéte
jej M8*75 Srouby (2 ks). Nasledné vezméte dlouhy stabilizator a pfimontujte jej z druhé strany k ramu.

Zakladani pedall
Oznaceni pravé a levé strany je mysleno z pohledu uzivatele cviciciho na rotopedu.

Pedaly na nohy - velké ¢erné umistéte do ruky ve spodni poloviné zatizeni. Ru¢ni pedaly upevnéte do kliky v horni poloviné
zatizeni. Pfipojeni k proudu Pfipojte zafizeni k elektrické siti.

Stisknéte tlacitko (L) do pozice (l).

Poloha ,,I" znamena zapnuto, poloha ,, 0" vypnuto.

Ovladaci panel

Sken rychlost cas vzdalenost kalorie

Indikatory na displeji: rychlost, ¢as, vzdalenost (ujeta vzdalenost v km), kalorie.
1- zapnuti horni ¢asti rehabilitacniho trenazéru

2 - zapnuti dolni ¢asti rehabilita¢niho trenazéru

3 - prepinac chodu vpred nebo vzad

4 - nastaveni rychlosti +/- (nastaveni 12 rychlosti)

5 - nastaveni rychlosti +/- (nastaveni 12 rychlosti)

6 - tlacitko pro zobrazeni pfednastavenych parametr(

7 - tlacitko "c¢asovac" - nastaveni ¢asu od 1 min. do 15 minut

1. Stisknutim tlacitka (1) Napdjeni bude horni polovina zafizeni pracovat s rychlosti na drovni 1 po dobu 5 minut. Na displeji se
zobrazi ndhodné - rychlost Gdaju, ¢as, vzdalenost, kalorie (zplsob skenovani).

2. Stisknutim tlacitka (2) Napajeni bude dolni polovina zafizeni pracovat s rychlosti na trovni 1 po dobu 5 minut. Na displeji se
zobrazi ndhodné - rychlost Gdaju, ¢as, vzdalenost, kalorie (zplsob skenovani).

3. Stisknutim tla¢itka (7) Cas mGZete nastavit ¢asovy interval od 1 do 15 minut. Pro rychlejsi nastaveni mdzete stisknout tlagitko
(7) doll, dokud se nezobrazi poZzadovany €as. Zafizeni se po uplynuti nastavenych minut automaticky vypne.

4. Pro zvySeni rychlosti stisknéte tlacitko (4) Rychlost+.

5. Pro sniZeni rychlosti stisknéte tlacitko (5) Rychlost-. Pro rychlejsi nastaveni rychlosti mizZete podrzet tlacitko (4) nebo (5)
dokud se nezobrazi Vami pozadovana rychlost.

6. Pouzitim tladitka (3) Zpétny chod / Chod vptred mizZete zménit smér otaceni pedald.



7. Stisknéte tlacitko (6) Mode jeden nebo vicekrat pro zobrazeni informaci o rychlosti, ¢ase, vzdalenosti nebo kaloriich. Pro
zobrazeni informaci nahodné stisknéte tlacitko nékolikrat, dokud se pod pismeny skenovani nezobrazi ¢ervené svétlo.

V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko MODE, muzZete si vybrat funkci mezi automatickym programem a manualnim
programem.

K dispozici je 5 automatickych programa: Pl, P2, P3, P4, PS.

Pl: level 1 - level 2 - level 3 - level 4 - level 5, pracuje kontinualné po 30 sekund.

P2: level 2 - level 3 - level 4 - level 5 - level 6 pracuje kontinudlné po 15 sekund.

P3: level 3 - level 5 - level 7 - level 9 - level 11 pracuje kontinudlné po 20 sekund.

P4: level 4 - level 6 - level 8 - level 10 - level 12 pracuje kontinualné po 20 sekund.

PS: level 5 —level 10 — level S — level 10 pracuje kontinualné po 30 sekund.

8. Pro vypnuti stisknéte tlacitko (1) nebo (2) znovu.

9. Po dokonceni stisknéte Cervené tlacitko pod spadnou polovinou umisténim do polohy "0", aby se zafizeni UpIné vypnulo.

Instrukce ke cvi¢eni: Doporucuje se zpocdatku krat ke cviceni trvajici 3 az 6 minut pfi nizké rychlosti dvakrat denné. Postupné
zvysujte cviceni, aZz na 15 min, dvakrat denné. KdyzZ se citite dobre, miZete vyzkouset vyssi rychlosti.

Priklady cviceni:

Pozice |

Sedici osoba - cvi¢eni dolnich koncetin

1. Sednéte si na stabilni Zidli - kfeslo.

2. Usadte se do vhodné polohy pfimérené daleko od trenazéru, abyste na néj pfilis netlacili.
3. Ujistéte se, Ze trenazér je umistén v bezpecné vzdalenosti od Zidle.

4. Sednéte si a uloZte nohy na pedaly.

5. Chcete-li zatizeni zastavit, stisknéte tlacitko (2).

Pozice Il
LeZici osoba - cviceni dolnich koncetin

1. BEhem lezZeni se ujistéte, Ze Vase spodni pater je bezpecné podeprena. Vlozte pod sebe malou podusku nebo polstarek.
Doporucujeme umistit maly pol$tar pod bederni oblast a pod hlavu.

2. Polozte obé nohy na pedaly (Ize pouZit udrzovaci pasy na suchy zip proti skluzu nohy)
3. Nyni Ize zadit rehabilitaci - cviceni.
4. Po ukonceni cvieni se doporucuje zUstat chvili leZet v plvodni pozici.

Nedoporucuje se pouzivat elektricky rehabilitacni trenazér na posteli.



Pozice Il

Sedici osoba - cvi¢eni horni ¢asti téla

1. Pouzijte stabilni kreslo.

2. Ujistéte se, zda je elektrické rehabilitacni kolo v bezpecéné vzdalenosti od Zidle nebo kfesla, ve kterém budete sedét.
3. Sednéte si a uchopte do dlani vrchni pedaly.

4. Stisknéte tlacitko (1) a pedaly se za¢nou tocit.

5. Chcete-li zastavit, stisknéte tlacitko (1).

Pozice IV

Sedici osoba - celé télo

1. Pouzijte stabilni kreslo.

2. Ujistéte se, zda je elektrické rehabilitacni kolo v bezpecné vzdalenosti od Zidle nebo kresla, ve kterém budete sedét.

3. Ujistéte se, Ze Vase spodni pater je bezpecné podeprena. Vlozte pod sebe malou podusku ¢i polstarek. Doporucujeme umistit
maly polstar pod bederni oblast.

4. Sednéte si a umistéte své nohy a ruce na pedaly.
5. Stisknéte tlacitko (1a2), pedaly se zacnou tocit.

6. Pro zastaveni zafizeni stisknéte tlacitko (1a2)

Parametry:

Rozmeéry: délka 72 cm, Sitka 63 cm, vyska 110 cm, hmotnost 16 kg
Napajeni: 220 V frekvence 50 Hz

Podsviceny LED displej

Maximalni zatéz: 120 kg



