Masazni pomitcka ili 55, Promed PediVital

Je uréena pro vSechny lidi, ktefi maji nedostatek pohybu (kancelaiské prace, déti ve Skole, starsi
lidé se snizenou pohyblivosti) nebo pro ty, ktefi potfebuji kompenzovat nadmérnou zatéz dolnich
koncetin. Reflexni masaz plosek chodidel poméha regenerovat krevni a lymfatickou cirkulaci,
nervovy systém i dalsi té€Zko postizitelné systémy, kterymi proudi energie.

Masazni segmenty pomucky ili jsou vyrobeny z habru, nékteré jsou mofeny mahagonovym a
zelenym koncentratem. Ostatni ¢asti masazni pomiicky ili jsou z bukového kvalitniho dfeva.
Povrch je chranén lakovym filmem, ktery spliiuje pozadavky Evropské normy EN 71, ¢ast 3 pro
povrchovou upravu hracek a chrani pomticku proti mechanickému opotiebeni. Spodni strana
pomiicky je opatfena protiskluzovymi pasky.

Provadéni masaze pomickou

K provedeni masaze se posad’te a pod chodidla si dejte masazni pomticku . Obé chodidla polozte
na masazni segmenty a sttidavym pohybem masirujte chodidla. Stfidavé usporadani segmentti a
lehké prohnuti pomtcky do tvaru chodidel stimuluje reflexni plosky. Masaz provadéjte zpocatku
asi tfi az pét minut. Pozdéji je mozné a vhodné masaz provadét nékolikrat denné. Pomiicku
muZzete mit na pracovisti pod stolem a pouzivat ji jako opérku pro nohy a kazdou hodinu je dobré
nohy kratce masirovat. Dojde k prokrveni chodidel s naslednym odstranénim pracovni unavy.
Muzete citit slabé brnéni v chodidlech, s naslednou vlnou ptijemného tepla. Dochazi k uvolnéni
svalli nozni klenby, které prostiednictvim svalového zietézeni ovliviiuje kolena, kyc€le a patet.
Na nohdch také konci n€které energetické drahy. Plisobenim na bod umistény na chodidle se
proto ovliviiuje nejen okoli tohoto bodu ale cela draha.

Pomiicka neni uréena pro masaz vestoje, protoze by mohlo dojit k uklouznuti po otacejicich se
segmentech a k urazu! Vsedé¢ se také 1épe uvolni svaly a mize dojit k jejich dokonalé regeneraci.
Masaz nohou muzete provadét v ponozkach nebo naboso. Pfi masazi naboso neni vhodné, aby
pomicku uzivalo vice osob, z hygienickych davodi.

Vysledek masaze

Efekt masaze se projevi pfijemnym pocitem tepla a tlevy nejen v nohdch. Dochazi ke snizeni
pocitu tnavy, ke zlepseni postoje a chiize, ale 1 k ovlivnéni mnoha dal$ich télesnych funkei.
Dostavuje se pfijemny pocit volnosti, zlepSuje se zptisob dychéani, normalizuje se krevni tlak a
srde¢ni ¢innost a mirni se potiZe spojené s patefi.



