


Pred zaCatkem cvicenim, se prosim peclivé seznamte s timto navodem!

MoZnosti pouziti trenazéru

Rehabilitacni pfistroj MOTREN-duo 2 je uren pro pasivni a aktivni procvicovani oslabenych Ci
nehybnych dolnich nebo hornich koncetin osob odkadzanych na vozik. Pohon zajiStuje elektromotor,
ktery uvadi do kruhového pohybu kliky, na kterych jsou upevnény naslapky Ci drzadla. Na né pak
polozené Ci upevnéné koncetiny provadéji nuceny krouzivy pohyb, ¢imz se procvicuji, dle zvoleného,
predem nastaveného programu.

Vhodnost pouziti trenazéru

Nez pfistoupite ke cvi€eni, je nutno zjistit vhodnost pouZiti pfistroje MOTREN-duo2 pro VaSe
rehabilitacni a IéCebné ucely. Toto je individualni, dané predevsim stupném a indikaci télesného
postizeni. Je proto vhodné jeho uZiti, obzvlasté pri kardiovaskularnich potizZich, pfedem konzultovat
s Iékafem Ci terapeutem. PouZiti pfistroje je vhodné pfi pohybovych postiZenich dolnich &i hornich
koncetin, pfi nasledujicich indikacich.

e cévni mozkova pfihoda

e pficné ochrnuti

e skler6za multiplex

e Parkinsonova choroba

e pohybovéa ochrnuti po Urazech patefe a mozku

e spina bifida

o svalova dystrofie

e paraplegie

Tim, Ze pristroj pohybuje konCetinami a umozni jejich prokrvovani se pfedejde vzniku dalSich
nezadoucich zdravotnich komplikaci. DalSim pfiznivym vlivem je usnadnéni vyméSovani vyvolané
ztuhnutim panevniho a stehenniho svalstva. Pfistroj umoznuje pfi vyuZziti zbytkovych sil posilovat
svalstvo, nebot jeho otacivy pohyb lIze i velmi slabymi zbytkovymi silami urychlovat.

Velmi opatrné je nutno postupovat pfi nasledujicich onemocnénich, pro které trenazér nemusi byt
vhodny:

e oOsteopordza

e trombdza

e totalni endoprotéza

e artréza

« silné deformace koncetin i jejich svalového zkraceni

» pfi nebezpeci kycelni luxace

e pfi natrZeni kfizového vazu

Tento vyc€et vhodnych a nevhodnych indikaci je pouze orientacni a je nezbytné nutné se fidit Iékafskym
doporucenim.

Provozni prostredi

Prostfedi, v némZ bude provadéno rehabilitacni cviéeni, by mélo vyhovovat poZzadavkim na teplotu,

vlihkost a Cistotu vzduchu, aby bylo zajisténo pohodiné cviceni a dlouha Zivotnost pfistroje.

e teplotni rozsah: +15°C az +30°C (pozor na nevétrané mistnosti, kam v 1été sviti slunce)

e relativni vihkost vzduchu max. - 80% (nepouzivat v koupelnach, u bazénl a v exteriéru za mlhy a
desté)

e prasnost - vyhovuje bézné domaci Ci zdravotnické prostredi



Pfevoz trenazéru

V4

prepravu po mistnosti ulehcuje dvojice koleCek, ktera jsou na pfedni Casti pristroje, pfi transportu je
nutné nejprve sklopit naklapéci rameno dopfedu na doraz, poté trenazér naklopit, ¢imz se kolecka
dostanou do styku s podlahou, pak je ho mozno za rukojet zvolna prfevazet

transport po vlastnich koleCkach trenazéru lze pouzivat jen pro pfemistovani po mistnosti i uvnitf

budovy, za pfedpokladu hladkych podlah
pfi transportu pres prahy dbejte na to, aby trenazér netrpél narazy a na prahy najizdél kolmo

transport je tfeba provadét pomalu, aby trenazér nebyl vystaven otfesiim

Postaveni trenazéru do pracovni polohy
e trenazér postavte na rovnou, neklouzavou podlahu, ¢i s nim najedte na neklouzavou podloZzku
 trenazér se pouziva vsedeé, nikdy ne vestoje, nebot maximalni pfipustné sila na naslapku je 250 N,

coz predstavuje asi 25 kg, cvicit mizete bud ze zabrzdéného voziku, nebo ze Zidle s vysokym,

vzpfimenym opéradlem

e vzpfimena poloha vsedé je nutna, abychom zabranili moZznému prevrzeni voziku Ci Zidle, pfi vyskytu

Popis ovladaciho panelu

O N OA~ODE

silnych spasmd, €i pfi pouziti méné stabilniho voziku je nutno pouzit fixaci voziku proti prevraceni
(viz. prisluSenstvi)

Cerveny kolébkovy vypinac

Pruh LED-diod zobrazujici nastavené otacky
TlaCitko + pro zvySeni otacek

TlaCitko — pro sniZeni otaCek

Pruh LED-diod zobrazujici nastaveny ¢as cviceni
TlaCitko + pro zvySeni Casu cviCeni

TlaCitko — pro snizeni ¢asu cviceni

Pruh LED-diod zobrazujici nalevo od nulové Cervené LED-diody pasivni odpory a napravo aktivni

sily (zZluté) levé koncetiny

9.

Pruh LED-diod zobrazujici nalevo od nulové ¢ervené LED-diody pasivni odpory a napravo aktivni

sily (Zluté) pravé koncetiny

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Maly displej zobrazujici vypinaci silu pfistroje (zatizeni) pfi vzniku spasmu.
TlaCitko + pro zvySeni vypinaci sily

TlaCitko —* pro snizeni vypinaci sily

Dvouradkovy displej ukazujici tdaje o cvieni a jejich vyhodnoceni.
Tlagitko ,Mode* pro prepinani Gdajl na dvouradkovém displeji

Tlacitko ,, - “ pro zménu sméru otaceni klik

Tlagitko ,START" pro spusténi cviceni

Tlacitko ,STOP“ pro ukonceni cviceni

Elektrické pfipojeni a nastaveni ovladaciho panelu

pripojeni k elektrické siti 230 V je mozné jen tam, kde je zemnici kolik zasuvky skuteCné uzemnén a ne
jen spojen s nulovym vodi€em. Sitovym kabelem propojime pfistroj se siti 230 V a zapneme sitovy
vypinac v pfedni dolni ¢asti.

pristroje (vedle zdirky pro sitovy kabel), na velkém displeji ovladace se rozblik& napis ,Zafizeni pod
proudem*

na panelu ovladace preklopime kolébkové, Cervené tlacitko do polohy , | “, rozsviti se Cervené nulové
LED-diody a na ostatnich LED-diodach se automaticky zobrazi Udaje dané programem, nevyhovuje-
li ndm jejich velikost je moZno nastavené hodnoty ménit prislusnymi tlacitky (+) nebo (-)



 po stisku tlaCitka ,Start* a cca po 30 ti vtefinovém automatickém vyhledavani vypinaci sily
oznamené zvukovym signalem, jedna se o tyto Udaje:

e rychlost - (otaCeni klik) je mozno nastavit v rozsahu pfiblizné 4 az 50 otacek /min, pro zacatek
cviceni volime rychlost mensi

 Cas cviteni, mizeme volit v 5 minutovych intervalech v rozmezi 5 az 60 minut

e zatizeni - (velikost vypinaci sily, pfi jejimz dosazeni se zastavi otaceni klik a dojde k jejich kratkému
zpétnému pohybu), na malém displeji Ize zvolit jeden z 9-stupiil, v rozmezi pfiblizné 4 az 25 kg (40
az 250 N), uvedené hodnoty plati pro maximalni délku klik, jejich zkracovanim se sila zvétSuje, pro
zacCatek je nutné nastavit malé vypinaci sily, tedy nizka Cisla, dojde-li pak ke kratkému zpétnému
pohybu, aniz by nastaly spasmy, zvySime hodnotu nastaveného Cisla

« stiskem tlacCitka zatizeni (-) snizujeme hodnoty sil az na Cislo 1 a (+) zvySujeme hodnoty sil az na
Cislo 9

Odév pro cviceni

Pro pohodIné cviceni je nutno byt vhodné obleCen. Odév musi umoznovat volny pohyb dolnich i hornich
koncetin, avSak nohavice i rukavy nesmi byt Siroké, aby nezachytavaly o kliky. Pouziva-li cviCici pfi
cviceni obuv s tkanickami je tfeba vénovat pozornost tomu, aby se nemohly zamotat do Klik.

Pristroj je vzdy nutné zapinat kolébkovym vypinacem na panelu bez vloZenych koncetin!

Prvni cviéeni
Prvni cviCeni pfi doméacim pouziti je nutno absolvovat pod dohledem odbornika, nebot’ je nezbytné

provést spravné sefizeni trenazéru dle potfeby cviCiciho. To je zavislé na druhu a stupni postiZeni,
velikosti postavy, kondici a véku cviciciho.

Pracovni rozebéh

» po stisku tlaCitka START je pfistroj automaticky nastaven na 10 otaCek za minutu a 20 minut cviceni,
zmeénu otacek a ¢asu cviceni mlzete provést prislusnymi tlacitky, béhem prvni pdl minuty, pfistroj
sdm vyhodnocuje stav koncetin a optimalné nastavi vypinaci silu v pfipadé vzniku spasmd, po
nasledném pipnuti se automaticky nastavi na pozadované Cislo

Dojde-li b&hem automatického vyhodnocovani stupné vypinaci sily pristroje k velkym spasmiim,

stisknéte tlaCitko STOP!

Provadéni cviéeni

» cvicici sleduje jak mu vyhovuje nastavena rychlost otaceni klik a pfipadné provede jeji zménu

e béhem cviceni je vhodné sledovat velikosti pasivnich sil obou koncetin, které se jednotlivé zobrazuji
jako pocet rozsvicenych minusovych zelenych LED - diod nalevo od €ervenych nulovych LED - diod,
nesviti-li jich ani polovina, pak je dobré sniZit silovy stupen, jinak by vypinaci sila pfi spasmech
mohla byt pfilis velka

e bé&hem cviceni je nutno sledovat to, zda je provadéno v pohodé a pfi naznacich nevolnosti, vypéti, Ci
jinych nepfijemnych pocitech cvieni prerusit a konzultovat s Iékafem

Cviceni dolnich koncetin

e rameno pro cvi¢eni hornich kon€etin musi sméfovat vpred

e na kliky pro dolni koncetiny upevnime naslapky , je-li tfeba, nastavime vhodnou funkéni délku klik,
pro zaCatek radéji vzdy kratsi

e pro snazSi povolovani Sroubu nato¢ime kliku do vodorovné polohy smérem od voziku stiskem



tlaCitka START a néasledné ve vhodné poloze zastavime stiskem tlaCitka STOP, tim se dostane hlava

Sroubu nahoru a je snadno klicem pfistupna

+—>

povolime zavit imbusovym klicem Cislo 6 (otaCime proti sméru hodinovych #

rucCiCek cca 4 otacky)

pfesuneme bézce nesouciho naslapku po klice do poZzadované polohy, tak aby alespor na jedné
strané byla vidét pfiblizné polovina aretacniho otvoru

zavit utdhneme, dbame pfi tom na to, aby pfi utahovani zavitu zapadl| Sroub béZce do aretacniho
otvoru

totéZ nastaveni provedeme i s druhou klikou, dbame na to, aby pocet viditelnych otvor( u pravé i
levé kliky byl stejny

vozikem prijedeme k trenazéru, ¢i k nému pfisuneme zidli do polohy, z niz cvi€ici mize dosahnout
pohodIné, s mirné pokr€enymi koncetinami na naslapky, vozik zabrzdime, nebo u elektrického
voziku vypneme proud, v pfipadé silnych spasmi je nutno pouzit fixaci voziku proti pfevraceni (viz.
prisluSenstvi), pfesnou vzdalenost voziku ¢i Zidle od trenazéru je tfeba doladit, az po upnuti
koncetin do naslapek

pfisuneme cviciciho, k pfistroji tak, aby bylo mozno upnout dolni konc€etiny do naslapek

stiskem tlaCitka START, uvedeme kliky do pomalého otacivého pohybu. Je-li ndSlapka ve vhodné
poloze k upevnéni dolni koncetiny, stiskneme tlacitko STOP, ¢imz zastavime otaceni klik
koncetiny upevnime do nasSlapek

po upevnéni obou koncetin uvedeme trenazér do pomalého, otacivého pohybu, pfi kterém
kontrolujeme volnost pohybu kong&etin po celou drahu jedné otacky, cvicici musi mit pocit volného,
bezbolestného pohybu, pfi tom kontrolujeme, zda jsou koncetiny pevné upevnény v naslapkach
je-li to potreba, tlaCitkem STOP zastavime trenazeér a upravime upevnéni koncetin

béhem pomalého otaceni klik po stisku tlaCitka START po dobu 30 sekund, pfi upevhovani a
kontrole upevnéni koncetin, neni v ¢innosti bezpecnostni silové omezeni, budte proto pfipraveni,
v pfipadé potieby pfistroj vypnout tlaCitkem STOP

Cviceni hornich koncetin
Pred cvicenim hornich koncetin je nutno odendat naslapky!

nejsou-li horni ramena v poloze, kdy kliky sméfuji smérem ke cvi€icimu, pfeklopime je do této
polohy, provedeme to tak, Ze nadzdvihneme paku pod ovladacim panelem, ¢imz ramena uvolnime
a mizeme je pretocit do pozadované polohy, poté paku zatlacime smérem dol( v poloze, kdy
zapadka na druhé strané paky zapada do ozubeni, ramena nato¢ime do takové polohy, aby
cvi€icimu pfi cvi¢eni vyhovovala poloha klik pro upnuti hornich koncetin

na kliky upevnime drzadla poZzadovaného typu pro cviCeni hornich koncetin, je-li tfeba, nastavime
vhodnou funk&ni délku klik, pro zaCatek radgji vzdy kratSi

pro snazs8i povolovani Sroubu natocime kliku do vodorovné polohy, kratkym stiskem tlacitka
START, tim se dostane hlava Sroubu nahoru a je snadno klicem pfistupna

povolime zavit imbusovym klicem Cislo 6 (otaCime proti sméru hodinovych rucicek cca 4 otacky)
presuneme bézce nesouciho drzadla po klice do poZzadované polohy, tak aby alespon na jedné
strané byla vidét pfiblizné polovina aretacniho otvoru

zavit utahneme, dbame pfi tom na to, aby pfi utahovani zavitu zapadl| Sroub béZce do aretacniho
otvoru

totéZ nastaveni provedeme i s druhou klikou. Dbame na to, aby pocet viditelnych otvor(i u pravé i
levé Kkliky byl stejny



 vozikem pfijedeme k trenazéru, ¢i k nému prisuneme Zidli do polohy, z niz cvi¢ici mize
dosahnout pohodIng, s mirné pokréenymi koncetinami na drzadla, vozik zabrzdime, nebo u
elektrického voziku vypneme proud, v pripadé silnych spasm( je nutno pouzit fixaci voziku proti
prevraceni (viz. pfislusenstvi), pfesnou vzdalenost voziku Ci Zidle od trenazéru je tfeba doladit az
po uchopeni drzadel kon€etinami €i po jejich upnuti do drzadel

o stiskem tlaCitka START, uvedeme kliky do pomalého otacivého pohybu, jsou-li drzadla ve vhodné
poloze k upevnéni hornich koncetin, stiskneme STOP, ¢imzZ zastavime otaceni klik a koncetiny
upevnime

e po upevnéni obou koncetin znovu prekontrolujeme spravnou vzdéalenost voziku €i Zidle od
trenazéru a nastaveni spravné délky Kklik, kontrolu provedeme tak, Ze asistent uvede trenazér do
pomalého, otacivého pohybu, pfi kterém kontroluje volnost pohybu koncetiny po celou drahu
jedné otacky, cviCici musi mit pocit pohodlného sezeni a volného, bezbolestného pohybu
koncetin, pak znovu prekontrolujeme, zda jsou koncetiny pevné upevnény v drzadlech

o béhem pomalého otaceni klik po stiskem tlaCitka START, pfi upeviovani a kontrole upevnéni
koncetin, neni v ¢innosti bezpecnostni silové omezeni, budte proto pfipraveni, v pfipadé potreby
pristroj vypnout tlaCitkem STOP

Zobrazeni pribéhu cvi¢eni na svételnych LED-diodach

 rychlost otaceni klik, udava posledni napravo rozsvicena LED-dioda

e nastaveny ¢as cviceni je zobrazen rozsvicenou LED-diodou, béhem cvi€eni se pak v 5-ti
minutovych intervalech rozsvécuji dalsi, po uplynuti nastavené doby se vSechny LED-diody, po
dobu jedné minuty rozblikaji a trenazér se zvolna zastavi

« sila pasivniho plsobeni koncetin je zobrazovana pro kazdou koncetinu zvlast, na levém a pravém
dolnim zobrazujicim pruhu LED-diod, vlevo od ¢ervenych nulovych LED-diod

« sila aktivniho plisobeni koncetin je zobrazovana pro kazdou koncetinu zvlast, na levém a
pravém dolnim indikacnim pruhu LED-diod, Zlutymi LED-diodami, napravo od Cervenych
nulovych

Zobrazeni pribéhu cvic¢eni na velkém dvouradkovém displeji

Po pracovnim rozbéhu pfistroje se na displeji objevi:

1. fadek - 0daj o rychlosti otaCeni klik

2. fadek - Cas cviCeni v minutach

- ,ujeté kilometry“, kde jedna otacka klik predstavuje drahu 5 metrd
Stiskem tlaCitka MODE je mozZno na displeji zobrazit dalSi Udaje o cvi¢eni. Jsou to:
a) priimérny pocet rozsvicenych LED-diod pro levou a pravou koncetinu
b) daj o pasivnim a aktivnim pUsobeni levé koncéetiny (v procentech)
c) Udaj o pasivnim a aktivnim plsobeni pravé koncetiny (v procentech)
d) celkovy pocet ,ujetych” kilometr(

e) pocet odcvicenych hodin

Aktivni pFiSlapavani:

V pfipadé aktivniho pfiSlapavani dojde ke zrychlovani otaceni klik, obdobné jako u rotopedu.
PrekrocCi-li zvySeni nastavené rychlosti hodnotu pfiblizné o 10 %, za€ne trenaZzér brzdit Umérné se
zvysujici se rychlosti tak, jako magneticky brzdény rotoped. Sila brzdéni je zavisla na rychlosti
otaCeni klik a na nastaveném stupni zatizeni (1-9 max). Efektni aktivni cvi€eni je nejlépe provadét s
nastavenim maximalné na 30 otaCek a pfistroj aktivné rozSlapavat do maximalni rychlosti. Pfekroci-li
rychlost otaCeni Kklik pfiblizné 55 otaCek za minutu, rozezni se varovna siréna oznamujici pfekroceni
maximalni dovolené rychlosti.



Je nutno upozornit na to, Ze brzdny vykon trenazéru je maximalné 100 wattti a tedy, Ze
trenaZér neni urCen pro posilovaci cvi¢eni zdravych osob. Je zakazano ,rozslapavat“ trenazér
na vice nez 50 otacek za minutu a také neni-li ve stavu béhu.

Zména sméru otaceni klik
e zménu sméru otaceni klik mizeme v libovolném okamziku provést stiskem tlacitka ( - )
e trenaZzér se zvolna zastavi a zvolna protismérné rozebéhne az na nastavenou rychlost otaceni klik

Zména nastavenych udajl

Béhem cviceni je mozno v libovolném okamZiku ménit hodnoty nastavenych tdajt:

o otacCek, Casu a zatizeni (vypinaci sily)

e zmény nastavenych Udajl provadime stiskem tlacitek ( + ) nebo ( - ), pfislusnych k uvedenym
Gdajim

Ukonceni cviceni

e nastane po uplynuti nastaveného ¢asu cviceni, kdy zvolna ustane otaceni klik a vSechny LED -
diody se na jednu minutu rozblikaji

Vv libovolném ¢ase miZeme ukondit cviceni a dosahnout okamzitého zastaveni otaceni klik stiskem
tlacitka STOP

Vyndani kong€etin - provadime obdobné jako nastupovani

Vyhodnoceni cvic¢eni

Po ukonceni cvieni se zobrazi na velkém dvouradkovém displeji udaje o tomto cviceni. Jsou to:

» Cas posledniho cviceni

e ,Ujetd vzdalenost"

PFi postupném stiskavani tlacitka MODE. se objevuji na tomto displeji dalSi udaje:

e pramérny brzdny odpor, ¢i aktivni sila pfiSlapavani, levé a pravé koncetiny, ¢isla udavaji prdmérny
pocet rozsvicenych LED-diod, jejich velikosti jsou téZ zavislé na nastaveném stupni ,Zatizeni“

e pomér pasivnich odpor( a aktivni prace levé koncetiny v %

e pomeér pasivnich odpor( a aktivni prace pravé koncetiny v %

« celkovy pocet ,ujetych” kilometrd, ktery je souctem ujetych vzdalenosti jednotlivych cviceni

 celkovy pocet hodin chodu pfistroje, ktery je souétem ¢asu jednotlivych cvicéeni

Cetnost cviéeni

Aby cvi€eni bylo efektivni s pozitivnimi vysledky pro cviciciho, je nutno dbat doporuceni lékare,
pfipadné téchto pokynu:

e cviceni by mélo byt kazdodenni

o délka cviCeni by méla byt zprvu jen 10 minut

e pro zacCatek postaci cviCit 2x denné

Vynulovani tdajti na displeji

Udaje vyhodnocuijici jednotliva cvi¢eni se na displeji automaticky nuluji kazdym vypnutim trenazéru:

o kolébkovym, ¢ervenym tlacitkem na horni ¢asti ovladace

e vypinaCem v dolni pfedni strané pfistroje u pfivodniho kabelu

e odpojenim trenazéru od sité el. proudu, jedinym nevynulovanym udajem je celkovy pocet ,ujetych”
kilometr(i a celkovy pocet hodin cviceni



Nouzové vypnuti pfistroje
Pfi vzniku nebezpecné situace je mozno zastavit otaceni trenazéru jednim z téchto zplsobl:

tlaCitkem STOP

kolébkovym, Cervenym tlaCitkem na horni ¢asti panelu ovladace do polohy ,0*

stiskem Cerveného centralniho vypinace umisténého na modrém krytu pfistroje smérem k
cvi¢icimu, pfi zapinani je nutné mit vypnuty budik kolébkovym Cervenym tlaCitkem
vypinacem v dolni, pfedni strané pfistroje u pfivodniho kabelu

vytazenim privodni 3ndry elektrického proudu z pfistroje i ze zdi

neni-li cviici schopen pfistroj zastavit jednim z téchto zplsobd, je nutno, aby jeho cvi¢eni
probihalo za neustalého dozoru asistenta

Soucast dodavky - 1x imbus kli¢ €islo 6 - 2x trubickové pojistky 20x5mm / T1,6A

V pripadé, Ze pfistroj neni mozné zapnout:

sviti li displej a pfistroj se nerozebéhne zkontrolujte, Ze neni zamacknuty Cerveny centralni
vypina€ umistény na modrém krytu pfistroje smérem k cvi€icimu, zjistite to pooto€enim vypinace
po sméru hodinovych rucicek, v pfipadé vypnuti vypina¢ povyskoci

vymeéna pojistek

v pfipadé, Ze po zapnuti pristroje se displej nerozsviti, je pravdépodobnou zavadou spélena
pojistka, pojistkovy Suplik je umistén ve skfifice vypinace pod pfivodnim kabelem v predni dolni
casti pristroje, vytahnéte pfivodni kabel a plochym Sroubovakem, ktery zasuneme do drazky
Supliku ho zapacenim vysuneme, pak nadzdvihneme zobacek uprostfed vyndaného Supliku a
vytahneme drzak s pojistkami, pokud je néktera spalena, (v trubi¢ce neni vidét natazeny dratek),
vyménime ji a poté zpét dame vSe do plvodni polohy

V pfipadé, Ze se pfistroj po stisknuti tlacitka START rozbiha s prodlevou ( 5 a vice sekund).

je tfeba provést nastaveni pfistroje bez vloZzenych koncetin!

zapnéte pristroj kolébkovy vypinacem, na malém displeji se zobrazi pismeno , A"
stisknéte a drzte ,tlaCitko — “ u zatizeni, dokud se na malém displeji nezobrazi pismeno ,,C*
poté stisknéte a drzte zelené tlacitko ,START" tak dlouho, nez se na velkém displeji zobrazi
~cervené tlacitko vypni a zapni“: vypnéte a zapnéte kolébkovy vypina¢ na panelu

Souhrn bezpe€nostnich opatieni

vozik ¢i zidli pfed cvicenim umistit na rovnou, neklouzavou podlozku

provést kontrolu zabrzdéni voziku

vozik ¢i zidli v pfipadé potfeby zajistit proti prevraceni

pouzivat vhodného obleceni, jehoz Casti se nemohou namotat na kliky

pred cvicenim zkontrolovat volnost pohybu konc&etin pfi minimalnich otackach trenazéru a
pohodIné posazeni cviCiciho

postupné, béhem prvnich, zkuSebnich cviCeni je mozno postupné zvySovat:

nastaveni délky klik - €as cviCeni - rychlost otaceni klik

je zak&zano stoupat si na naslapky

je zakazano prekracovat maximalni povolené otacky trenazéru!

cviCici musi cviCit horni a dolni koncetiny za neustalé pfitomnosti asistenta, v pfipadé, Ze si sdm
cviCici pfistroj nedokaze zastavit

pfi cviCeni se nesmi déti pfiblizovat k trenazéru



Servis
PTi vSech nejasnostech s obsluhou trenazéru a eventuelnich poruchach se obracejte na zakaznicky
servis.

AKTYV

Zdravotnické potieby s.r.o.

AKTIV Zdravotnické potreby s.r.o.

Sidlo: Lannova 2061/8, 110 00 Praha

Sklad a vydejna: Pamétice 17, 397 01 Drhovle u Pisku
+420 608 100 717, 380 427 000, 777 601 953
info@aktivpisek.cz

www.aktivpisek.cz






