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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request
the instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen
haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte
eine Anleitung in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual
en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operagao.
Em caso que voct nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma
orientacao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate
il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen.
Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan
niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MQOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a
vagledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat sig z
instrukeja obstugi. Jesli instrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Panstwo instrukeji w jezyku przez Pahstwa znanym.

Prosim nepouZzivejte pristroje MOTOmed dfive, nez po pretteni tohoto navodu k
obsluze. Pokud nerozumite jazyku, ve které je navod vyhotoven, vyzadejte si navod
ve sve feti.

Hcnons3yiite MOTOMex TONBKO MOCIIE TOrO, KaK MPOYUTAETe MHCTPYKLHUIO MO
skcrutyartanuy. Ecinu BaMm He OHATEH A3BIK, HA KOTOPOM HaNuCaHa HCTPYKIHS,
3anpocuTe, NoXKaayHcTa, Ha POJHOM SA3BIKE.
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Krasny, tichy a inteligentni...

Blahoptrejeme Vam, nebot jste se rozhodli spravné - pfistroj je

krasny, tichy a inteligentni. Tento letebny pohybovy pfistroj
spoletnosti RECK z Nemecka je inovovanym virobkem vysoke kvality
»Made in Germany« a bude vam poskytovat Spitkové vykony. Pracuje
S nejnovejsimi potitatovymi technologiemi.

Pristroj MOTOmed je motorem pohaneny letebny pohybovy pristroj,
ktery mysli spoletné s Vami. Vychutnejte si denné letbu, ktera na vas
bude mit pozitivni utinky.

Tento navod k pouZiti Vam pomuze, se s nasim pristrojem MOTOmed
dlukladné seznamit. Bezpetné Vam predvede fungovani pfistroje,

jak se vse ovlada. Poskytne Vam mnoho dobr{ch rad a pokyni, aby
jste tento pohybovy letebny pristroj mohli optimalné vyuZivat. Pred
uvedenim pristroje MOTOmed do chodu, vénujte prosim pozornost
bezpetnostnim opatrenim uvedenych v kapitole 2.

Budete-Ii mit ngjaké dotazy nebo poznamky, obratte se na

kvalifikovany poradensky tym spoletnosti RECK, ktery je Vam ochotné
k dispozici.

Pri vyuZivani tohoto pfistroje MOTOmed Vam prejeme hodné potéseni
z aktivniho pohybu.

VITEJTE | 1
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Informace k tomuto navodu k obsluze

Pred prvnim pouzitim si tento navod k pouziti petlive prottéte a
vénujte pozornost uvedenym bodum. Tento navod k pouziti si dobte
uschovejte, abyste ho mohli i pozdgji vyuZivat.

Tento navod k pouZziti obsahuje bezpetnostni informace, s jejichz
pomoci budete moci rozpoznavat nebezpeti a predchazet mu.
Nasledujici tfi signalni slova a symboly zfetelné upozorhuji na
potencialni nebezpeti:

NEBEZPECI

A\

VAROVANI

A\

UPOZORNENI

A\

Vykricnik oznatuje bezprostredni ohrozeni s vysokym
rizikem, které mize zplsobit smrt nebo mlze vest

k tézkym poranénim téla v tom pripadeg, ze se mu
nevyhneme.

Vykrienik oznatuje mozné ohrozeni se strednim
rizikem, které mize zavinit smrt, nebo vest k (tezkym)
poranénim teéla v tom ptipadg, ze se mu nevyhneme.

Vykticnik oznatuje ohrozeni s nepatrnym rizikem,
ktere mize vest k lehkym nebo strednim poranénim
téla, nebo k vécnym (materialnim) Skodam, a to v
tom pripadé, ze se jim nevyhneme. Da se vyuzit i jako
varovani pred vznikem materialnich skod.

Nasledujici symboly odkazuji na doplhkové nebo dalsi informace:

(1)
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Doplhkove informace k obsluze ptistroje MOTOmed,
jakoz i k tastem prislusenstvi a k softwaru pfistroje
MOTOmed.

Odkaz na dalsi informace nebo na zobrazeni
nachazejici se na jinem misté - zde napt. na str. 77).



Stanoveni ucelu

Pristroj MOTOmed je vhodny k pasivnimu, asistovanemu a aktivnimu
pohybu hornich a dolnich kontetin ze sedu. Behem pouZzivani je
pristroj MOTOmed Yizen ovladaci jednotkou. Pfistroj MOTOmed je
mobilni a da se proto nainstalovat na nejrizngjsi mista a tam pouZzivat.

VyuzZivani v souladu se stanovenim ucelu

Zde uzivatel trénuje vsedeé - sedi pred pohybovym letebnym
pristrojem na bezpetném a stabilnim vozitku, nebo na néjake stabiln,
standardné bezpetné Zidli (bez koletek) a s dostatetneé vysokym
opéradlem. UZivatel musi sedét rovné (zpfima) a vozicek nebo Zidle se
nesmi ptreklopit dozadu.

Pristroj MOTOmed musi stat na rovném a pevnem podkladu.

Vseobecné pokyny

Pristroj MOTOmed je pripustné pouZivat jen tehdy, dodrzuji-li

se opatfeni a bezpetnostni pokyny uvedené v navodu k pouziti

a nevyskytuji-li se zadné kontraindikace, zjisténé lekafrem nebo
terapeutem.

Jestlize se chodilove podlozky nebo kliky trenazéru pazi pohybuji a
nohy nebo paze jsou vlozeny do pfistroje, pfipadné zafixovany, pak neni
dovoleno provadét nastaveni nebo zmeény. Vjimkou je obsluha ovladaci
jednotky.

Vylouteni zaruky

Vyrobce a jeho odbytovi partneti neptrejimaji zaruku v téchto

pripadech:

- Pistroj byl pouzivan neodborné, nespravné a ne k tomu ucelu, k
némuz byl urcen

- Tento navod k pouziti nebyl bran v Gvahu

- Pristroj byl poskozen zamérne, nebo doslo k hrubé nedbalosti

UvoD 7
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- Pristroj byl vyuZivan k prilis intenzivnimu tréninku - napt. pri
vykonnostnim (vrcholovém) sportu

- Bylo vyuZivano nevhodnych vozickl, zidli, luzek nebo lehatek

- Pristroj byl pouZivan v rozporu s pokyny prislusného odborného
lekate nebo terapeuta

- Byly namontovany nepfipustné /neschvalené/ tasti ptislusenstvi

- Zasahy do pfistroje, nebo jeho opravy provadeély osoby, které nebyly
autorizovany v{robcem

Lecebne cile

Prevence, redukce a zlepSeni nasledki ztraty nebo nedostatku pohybu,
zejmeéna u nasledujicich onemocnéni:

Indikace (klinické obrazy nemoci)

- (spasticke) klinicke obrazy ochrnuti nebo nervova svalova
onemocneni s dalekosahlou ztratou funkci pohyblivosti nohou (paZi)
(napt. mozkova mrtvice, sklerbza multiplex, pricne ochrnuti, détska
mozkova obrna, Parkinsonova choroba, poskozeni lebky a mozku,
rozstép patere)

- ortopedické potize jako revmatismus, artroza, nahrada kolenniho
nebo kytelniho kloubu, stavy po poranéni pouzdra vazl

- onemocnéni obéhového systému a vymeny latek (napt.
arterioskleroza, diabetes mellitus typ 2, vysoky krevni tlak, pAVK,
osteoporoza)

- doplnéni letebnych opatteni, napt. u pacientli odkazanych na dialyzu,
u pacientli s chronicko-obstruktivni bronchitidou a u pacientl s
velmi nizkou vseobecnou vykonnosti

- obéhové poruchy v dolnich kontetinach a organech

- jiné zdravotni problemy vyplyvajici z omezeni pohybu a staleho
upoutani na luzko

UvoD
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Kontraindikace

které by vedly k vylouteni testované osoby z provadeéni vyzkumnych
studii, se v ramci klinickeho hodnoceni neobjevily.

V ramci rozboru rizik a na zakladé dlouhodobych zkusenosti v oboru
lecby pohybem vsak musi byt pred zahajenim tréninku konzultovano s
lekatem nebo terapeutem tyto indikace:

Cerstve poraneni kloubl, cerstvé provedena nahrada/protéza, cerstva
ruptura ktizeného vazu, terstvé provedena endoprotéza kolenniho

a kytelniho kloubu, tézka artroza kolena a kytle, ztuhnuti kloubu,
extremni zkraceni svalli, extremni deformace kontetiny, nebezpet
luxace kytle a ramene (napf. subluxace ramene), akutni tromboza,
prolezeniny a velmi silna osteoporoza.

VedlejSi negativni utinky

Trénink provadény na pohybovych letebnych ptistrojich MOTOmed
nema zadné vedlejSi negativni Ucinky, ptip. tyto Utinky nejsou znamy.

Pokyny ke zbyvajicim rizikim:

Princip pohyboveho letebného pristroje MOTOmed spotiva na funkci
elektrickych motorl, které pohangji kliky trenazéru pazi nebo nohou
definovanymi silami. Elektricka a funkeni bezpetnost je zarutena
rozsahlymi opattenimi, které poskytuje vyrobce, takze pri respektovani
vsech bezpetnostnich pokynl je zbyvajici riziko ptistroje MOTOmed
minimalni. Bezpodminetné je vSak nutno vzit v Uvahu, ze otatejici se
kliky mohou pti nepozornosti a zanedbani bezpetnostnich pokyni,
nebo pfi nevhodneém vyuzivani pfistroje zplsobit poranéni.

U uZivatell, ktefi bezpetnostni pokyny nerealizuji sami, pfipadné sami
nerozpoznaji situace ohrozeni, a tudiz se jim nemohou vyhnout, smi
byt trénink provadeén jen pod kvalifikovanym dohledem.

Pti pouZivani ptistroje MOTOmed musite bezpodminetne dbat

bezpetnostnich opatieni uvedenych v kapitole 2.

UvoD 9
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Opatreni

Vseobecné pokyny

Trénink na pfistroji MOTOmed ptizpusobujte individualné - v souladu
s klinickym obrazem nemoci. Pokyny k provadeni tréninku, které uvadi
vyrobce nebo jeho odbytovi partneti, jsou nezavazné. Neda se presné
stanovit, jak ma byt pristroj MOTOmed pouZivan u ruznych nemoci.
Plati to rovnéZ pro detaily tréninkovych funkci, protoze jednotliva
nastaveni jsou zavisla na veku, télesné vysce, individualnim stavu
pacienta po operaci a moznosti zatizeni jeho organismu, jakoz i na
vseobecné kondici uzivatele.

Prvni uvedeni pfistroje MOTOmed do chodu provadgjte vzdy podle
pokynli odborného personalu a pod jeho dohledem. Pred prvnim
tréninkem musite bezpodminetné konzultovat s lekarem a terapeutem
zplsob tréninku, jeho rozsah, intenzitu a dobu. Pi startovani pfistroje
dbejte také prednastaveni zvoleného tréninkového programu pfistroje
MOTOmed.

Zjistete, zda uzivatel rozumi funkei a obsluze pfistroje MOTOmed a
béhem tréninku pomoci ovladaci jednotky mize na ptistroj MOTOmed
samostatné dosahnout, obsluhovat ho a vypnout. (DuleZité je to
zejmena pfi procvitovani pazi a horni tasti téla s podlozkami pro dolni
casti pazi.) Neni-li tomu tak, pak netrénovat bez dohledu, pfipadné
nohy nebo paze vlozit a vyndat.

Zasadné se doporutuje provadeét trénink pod trvalym dohledem jiné
0s0by.

Nepovolané osoby (navstévnici, pomocne sily atd.) nesmeji behem
tréninku provadeét zadné zmeény na vozitku, zidli nebo na pristroji
MOTOmed.

Po nastartovani pristroje snizte (redukujte) potet otatek v tom
pripadg, jestlize zdravotni stav uzivatele nedovoluje trénink na pristroji
MOTOmed s maximalnim pottem ptrednastavenych otacek, tj. 20
otatek za minutu.

BEZPECNOSTNI OPATRENI "
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Rukojeti, pripadné podlozky pro chodidla a Iytkove opérky s vodidly
nohou se mohou dostat do styku s pokoZzkou.

Pri pouZzivani fixatnich pasek se doporutuje mit na sobé ponozky
nebo boty, dlouhe kalhoty, nebo srovnatelné textilie. Tim se vyhnete
primému kontaktu pokozky s podlozkami pro chodidla, pfipadné s
fixatnimi paskami a predejdete tak otlakim, podrazdénim kiize nebo
odreninam.

Jestlize podle druhu onemocnéni, polohy chodidel a nastaveni
[ytkovych opérek existuje nebezpeti vzniku odfenin kiize, otlakli nebo
jinych poranéni, radime Vam, aby jste trénink neprovadeli. Trenink

se da provadeét tehdy, kdyz uzivatel s lekarem nebo terapeutem
prokonzultuje odpovidajici bezpetnostni opatteni (napf. viozeni
péfovych latek...).

Ma-li uzivatel otevrené rany, nebo hrozi-li nebezpeti vzniku otlakl
(napt. kvuli citlive tkani a pokozce), a to zejména na mistech téla, ktera
prichazeji do styku s letebnym pristrojem, Ize trénink provadét pouze
po konzultaci s lekatem nebo terapeutem, pfipadné jen na vlastni
nebezpeti. Vyrobcee ptistroje neptrebira zaruku za poranéni, ktera
mohou vzniknout v dusledku ignorovani tohoto pokynu.

,,,,,,

zvyseneé zdravotni ohrozeni. Proto je v takovych pripadech radno, aby
se pristroj MOTOmed nepouZival. Jestlize se objevi bolesti, nevolnosti,
oslabeni krevniho obéhu atd., je nutno trénink okamzité prerusit a
zavolat lekate. Vyrobce a jeho odbytovi partneti neprebiraji zadnou
zodpovednost za nespravné nebo pfilis intenzivni pouzivani pristroje.
Chodidla vkladejte do podlozek jen v poloze vsedé nebo vleze. V poloze
vestoje nenastupujte do podlozek pro chodidla celou vahou tela. Pedaly
nikdy nezatézujte vetsi vahou, nez 25 kg - ma-li polomér pedall na
kazdé strané pedalu 7 cm.

BEZPECNOSTNI OPATRENI
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Jednostranny trénink, bud'jen s jednou nohou, nebo paZzi, pfipadné
pri velkych rozdilech hmotnosti kontetin, provadéjte zpotatku jen v
pritomnosti osetfujici osoby. Jednostranny trenink provadegjte jen tak,
ze nastavite vysoky brzdny odpor, pfipadng, ze pouzijete protivahu,
ktera je k tomuto Utelu urtena vyrobcem.

Trénink pazi a horni tasti tela

Pri izolovaném tréninku paZi a horni tasti téla vyndejte nohy z
bezpetnostnich podlozek pro chodidla a postavte je na podlahu, nebo
je oprete o stupatka vozicku.

Budete-li procvitovat zaroveh nohy, paze a horni tast téla, pak
nastavte trenazér na procvitovani pazi minimalné tak vysoko, aby
rutni klika, nastavena na nejnizSim bodg, nenarazela na koleno, jestlize
se koleno bude nachazet na nejvyssim bodu.

Ergometricka bezpetnostni opatreni pro horni kontetiny:

U déti je stabilita kosti jeSté pomérné mala, proto miize snadno
dochazet ke zZlomeninam, nebo k tzv. vykloubeninam s otoky. Aby se
riziko takoveho poranéni snizilo, ujistéte se, ze zapésti jsou behem
ergometrie hornich kontetin dobfe opfena.

Presvedtte se take, zda se stale pouZivaji zatizeni k prizplsobeni
zapeésti a paze, ktera byla doporutena vasi klinikou.

Ujistéte se rovnéz, ze dité zustava sedét zpfima (rovng), a pohledem
upfenym na pohybovy trenazér a vyhnéte se otativym pohyblm dolni
Casti paze a zapeésti.

Jestlize vam nebude jasné, jak ma byt pfistroj MOTOmed pfpojen,
nebo budete-li mit neéjaké dotazy, pak se spojte s nasimi kontaktnimi
partnery v servisu.

BEZPECNOSTNI OPATRENI 13



Bezpetnostni a technicke pokyny

U pristroje MOTOmed jde o vysoce specializovany letebny pohybovy
pristroj, ktery neni koncipovan pro vyuZzivani ve vrcholovéem
vykonnostnim sportu a za Utelem stanoveni diagnoz. K tomuto ucelu
doporutujeme letebné technické schvalené a kalibrované ergometry
nebo beéZici pasy.

MOTOmed Pfistroj MOTOmed podléha jako letebné technicky elektricky

Strana 65  pristroj obzvlastnim bezpetnostnim opatfenim ohledné EMV. Pfi
instalovani pfistroje a jeho uvedeni do chodu museji byt proto brany v
uvahu pokyny EMV.

Déti nesméji bez dozoru trénovat na pristroji MOTOmed.

Zvitatum nedovolte priblizovat se k pfistroji MOTOmed - tim zabranite
poranéni zvirete.

Urtite elektricke vozitky, vozicky, které umozhujici vstavat, sportovni
vozitky ... s velkou konstrukci vpredu, pfipadné opérky pro chodidla,
ktera se nedaji sklopit, nebo odmontovat,nejsou vhodné.

Trénujte pouze tehdy, je-li pfistroj zapnut. Pfistroj MOTOmed
nepouzivejte vestoje.

Polohu a umisténi pristroje MOTOmed béhem tréninku nemeénte.
Totez plati i tehdy, jsou-li vase nohy nebo paze vlozeny do pfistroje a
upeveny.

UPOZORNENI Prevrhne-li se pfistroj, pak hrozi nebezpe¢i poranéni
Drzadla jsou hamontovana vylutneé k pevnému ptidrzovani se rukama,
je-li pristroj v provozu.
Pristroj MOTOmed nezatéZzujte na strany. Drzadla nebo trenaZzér paZi
nezatézujte tastetnou nebo celou vahou téla (napt. manipulovani s
opérkou drzadla nebo vytahovani drzadla do vysky).

14 BEZPECNOSTNI OPATRENI



UPOZORNENI

A\

(1)
(1)

()

UPOZORNENI

A\
o

Otacejici se kliky pedalt a pohybujici se ¢asti pristroje mohou
zpUsobit poranéni

Zatim co se kliky pedall otateji, neprovadejte na pfistroji MOTOmed
zadnée mechanicke prizpusobeni (napt. zménu polomeéru pedalu,
nastaveni drzadel nebo trenazéru pazi a horni tasti téla do visky).
Nikdy nesahejte do tasti ptistroje, ktera se pohybuje!

Pti zméné poloméru pedall se mohou zménit vztahy/pomeéry sil.

Neda-li se pfistroj MOTOmed zastavit (vypnout) ani tervenym
tlatitkem ,stop”, ani stisknutim tlatitka ,vypnuto/zapnuto", pak ihned
redukujte rychlost na 1 otatku za minutu a trénink ukontete, pripadné
vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky. Trénink se da obnovit az po
odstranéni zavady.

Prenosné a mobilni komunikatni zatizeni HF, jak napt. mobilni
telefony nebo amatérske vysilatky mohou ovlivhovat funkce pfistroje
MOTOmed. Odpovidajici pfistroje jsou oznateny timto symbolem
nalevo a tim se daji rozpoznat.

Nebezpeti prehiati ¢asti krytu (sk¥ing) pristroje

Pri trvalem pfimém dopadu slunetnich paprskii se mohou tasti krytu
pristroje prehtivat. Proto je nezbytné ptistroj vhodnym zplisobem
umistit.

Teplota povrchu krytu ovladaci jednotky dosahuje na zaklade
vyzarovani tepla elektroniky az do 13°C nad okolni teplotou. | bez
primého dopadu slunetnich paprski se proto mohou pfi maximalné
pripustné okolni teploté (40° C) objevit na tlatitkach ovladaci jednotky
teploty az do 53° C. UZivatelg, u nichz mlze kratkodoby dotyk takoviych
horkych tlatitek zpusobit poskozeni, by proto méli podniknout vhodna
ochranna opatteni.
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UPOZORNENI
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VAROVANI

16

Nebezpe¢i hrozi pri poskozeni motoru a elektroniky
Netlatte aktivné proti pasivnimu otativemu pohybu, ktery byl zadan/
nastaven.

Nebezpet¢i poranéni hrozi pri zasahu proudem

Pristroj MOTOmed nikdy nepouZzivejte tehdy, jsou-li odmontovany
postranni tasti krytu. Nikdy neotvirejte kryt pristroje a nestrkejte do
pfistroje MOTOmed kovove predmety.

Otevreni pfistroje MOTOmed je dovoleno pouze osobam s
odpovidajicim odbornym vzdeélanim. Pred otevienim pfistroje
MOTOmed bezpodminetné vytahnete sitovy kabel!

Pristroj MOTOmed nikdy neprovozujte v mokrem nebo vihkem
prostredi.

Pristroj MOTOmed nesmi pfijit do styku s vodou nebo parou.

Kdyby se do pfistroje dostal néjaky predmét nebo néjaka kapalina,
dejte pfistroj zkontrolovat kvalifikovanym odbornym personalem, dfive,
nez ho budete dale pouZzivat.

Dbejte na to, aby se do tasti pohonu nedostal zadny olej.

Udrzbu dejte provadet jen pod vedenim nebo pod dohledem
odbornikl, kteti jsou na zakladeé svého vzdeélani, znalosti a zkusenosti
schopni, Udrzbu posoudit a rozpoznat potencialni dopady a nebezpeti.

Pristroj MOTOmed nesmi byt upravovan bez souhlasu virobce.

K namontovani nebo prebudovani smi byt pouzito vylutneé originalnich
Casti a originalniho ptislusenstvi.

V Zivnostenskych zatizenich je nezbytne dbat bezpetnostnich predpisu

zabrahujicim vzniku nehod, které vydal Zivnostensky svaz ohledné
elektrickych zatizeni.

BEZPECNOSTNI OPATRENI



VAROVANI

A\

Bezpetnostné technicke kontroly ve smyslu natizeni tykajicich se
lecebnych viyrobkl je nutno provadeét nejpozdeéji kazdeé dva roky.
V kazdém ptipade je nutno brat v Uvahu aktualni znéni natizeni
DIN EN 62353.

Verletzungsgefahr durch Verpackungsmaterial

Material, v némz byl v{robek zabalen, nenechejte lezet bez povsimnuti.
Folie z umelé hmoty, satky z umeélé hmoty ... se mohou stat pro deéti
nebezpetnou hratkou.

V pripadg, ze budete pfistroj MOTOmed ptedavat dalSim osobam,
prilozte k nému tento navod k pouziti.
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Vizualni kontrola

Navod k provedeni vizualni kontroly u pristroje
MOTOmed pted zahajenim tréninku

Vas pristroj MOTOmed je vysoce hodnotny letebny virobek, ktery byl
vyvinut a ktery se vyrabi v souladu s obzvlasté vysokymi standardy
bezpetnosti a kvality, platnymi pro vyrobky zdravotnické techniky.
Podle zakonnych ustanoveni musi vyrobce produktu zdravotnicke
techniky uzivateli poskytnout spoustu bezpetnostnich pokyn, které
najdete na nasledujicich strankach.

Vezmeéte, prosim, na vedomi, ze tento velky potet pokynli nesouvisi s
tim, ze by pti pouzivani ptistroje MOTOmed existovalo vy35i riziko, nez
pri pouzivani jinych, bézné pouzivanych pristroju. Vetsina pokynt je
spise dusledkem dodrzovani obzvlast prisnych predpisu, které plati pro
virobky zdravotnicke techniky a maji zarutit bezpetnost uzivatell a
pacientl. Temito pokyny se v zajmu nasich zakaznikl svedomité tidime
a take je realizujeme.

| kdyZz se rizné pokyny zdaji byt samozrejme, chtéli bychom vas

poprosit, abyste si nasledujici stranky pozorné pretetli a abyste se
témito pokyny doslovne Tidili - jen tak vam vas ptistroj MOTOmed
muze poskytovat bezpetnou pomoc, dlouho a na nejvyssi trovni.

Prosim, provedte pred zatatkem tréninku vizualni kontrolu, abyste

zjistili, zda je pfistroj v tadném stavu. Kontroly, které jsou nasledné
popsany, se daji provest behem nékolika malo okamziki.
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Zkusebni krok

Opatteni v pripade zjistéeni
zavady

Zduvodnéni

1. Kontrola zasobovani napeti kabelu

Zkusebni krok:

Je sitovy kabel bez
zavad? Neni odfeny,
otlateny, nalomeny,
nema porézni mista?

Daji-li se rozpoznat znaky
poskozeni, musi byt sitovy
kabel vymeneén.

Oprava poskozeneho sitoveho
kabelu je nepfipustna, proto
musi byt kabel ihned vymeneén
za originalni nahradni dil
firmy RECK. Je to proto,

ze firma RECK disponuje
opravnénim provadet kontroly
a opravy. Obratte se proto

na servisniho partnera firmy
RECK.

Je-li sitovy kabel poskozen,
hrozi nebezpeti elektrickeho
vyboje, a to bud pti pfimem
dotknuti se poskozene
tasti, nebo dostane-li se
poskozena tast do styku s
krytem pfistroje MOTOmed.

Z tohoto dUvodu nesméeji
byt posSkozene sitove
kabely za zadnych okolnosti
pouZivany!

Je sitovy kabel polozen

tak, aby:

a) Neprisel do styku s
pristrojem?

b) Nebyl prevalcovan/
rozdreen jinymi
predmety?

¢) Nemiize byt zachycen
klikami ptistroje?

d) Nemuze byt
mechanicky poskozen
jinak?

e) Nemlze o ngj nikdo
zakopnout?

Nikdy nepouZivejte sitove
kabely, jejichz draty jsou
obnazeny, nebo kabely, ktere
maji poskozenou izolaci!

Sitove kabely museji byt
polozeny tak, aby o né nikdo
nemohl zakopnout, pfipadné
aby vedeni nemohlo byt nijak
mechanicky poskozeno.

Je-li sitovy kabel poskozen,
hrozi nebezpeti elektrickeho
vyboje, a to bud pti pfimém
dotknuti se poskozene
tasti, nebo dostane-li se
poskozena tast do styku s
krytem pfistroje MOTOmed.

2. Kontrola technickeho

stavu pristroje

Nevyskytuji se na
pristroji, nebo na
ovladaci jednotce a na
pouZivanych tastech
prislusenstvi viditelna
poskozeni?

Zjistete, zda se zavadne tasti
daji opravit, nebo zda museji
byt vymeneny.

Jsou-li tasti pristroje
poskozeny, pak nemuze byt
zaruteno jejich bezpetne
fungovani. Vyskytuji-li

se na ovladaci jednotce
rozpoznatelna poskozeni
(trhliny, ulomeni tasti
krytu), pak musi byt ovladaci
jednotka vymeéneéna.

Je povrchova vrstva
drzadel bez zavad?

Je-li tato vrstva poskozena,
musi servis vyrobce drzadla
vymenit.

Vrstva PVC pokryvajici
drzadla skyta uzivateli
doplhkovou ochranu ptred
elektrickym napétim.
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Zku$ebni krok

Opatreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodneéni

Neni pfistroj znetisten?

Pred pouzitim musi byt
pristroj v souladu s pokyny
zbaven netistot.

Odstranéni netistot
redukuje riziko prenosu
choroboplodnych zarodki.

Jsou tasti prislusenstvi,
které maji byt pripadne
vyuzivany, pro uzivatele
vhodné a odpovidaji
jeho pozadavkum?

Jestlize jsou viberove
objednatelné manzety pro
paze pfilis malé nebo pfilis
velke, prosime vas, abyste

je vymenili za pfislusenstvi,
ktera vam vyhovuje. Casti
prislusenstvi museji byt
vybrany a pouZivany tak, aby
nedochazelo k podrazdeni
kiize trenim.

Nevhodné vybrane
prislusenstvi muze vest v
rlznych ptipadech k tomu,
ze prisluSenstvi neplni
predpokladany utel, nebo ze
muze hrozit riziko poranéni.
Tato situace musi byt
posouzena pred zatatkem
treninku. U uZzivatell, ktefi
takové zhodnoceni nemohou
provest samostatne, musi
situaci posoudit osoba, ktera
0 uzivatele petuje.

Pokud se trenink
provadi v poloze vsedé
- na vozitku, zjistuje se,
zda jsou pted zatatkem
tréninku zajistény na
vozicku brzdy?

Brzdy se utahnou a
zkontroluje se, zda vozitek
nyni stoji opravdu bezpetne.

Vozitek nesmi behem
tréninku ujizdet.

Pokud se trenink
provadi v poloze

vsede - na elektrickem
vozitku, pak se zjistuje,
zda je elektricky vozitek
vypnuty a zda jsou jeho
brzdy upevneény?

Brzdy se utahnou a
zkontroluje se, zda vozitek
nyni stoji opravdu bezpetne.

Behem tréninku nesmi
vozitek ujizdet.

Je pti pouhém
procvitovani nohou
ototen trenazér pazi a
horni tasti téla dozadu
a upevnen tak, aby
drzadlo mohlo slouzit k
pevnému opfeni?

Pred zahajenim tréninku
natotte trenazer pazi a horni
Casti tela smérem dozadu.

Drzadlo poskytuje pti
procvitovani nohou lepsi
oporu a umozhuje noham
vetsi volnost.
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Zku$ebni krok

Opatreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodnéni

Ma uzivatel pri treninku
na sobé vhodne
obleteni?

Musi se vyloutit moznost,

ze se napf. dlouhé kalhoty,
dlouhé 3atky, saly, dlouhe
privesky na krk a ozdoby,
dlouhé vlasy atd. zamotaji
[zachyti/ do pedalu. K tomu
by mohlo dojit zejmena pfi
pouZzivani trenazéru pazi.
Nevhodna je i Snérovaci obuv
Jobuv s tkanitkamil.

Dlouhe vlasy je pred pouZzivani
trenazéru pazi a horni tasti
téla nutno vhodneé stotit,
nebo je chranit pokrivkou
hlavy.

Nevhodneé tasti obleteni

se mohou zamotat do

klik a zplsobit poranéni.
Jestlize se tasti odévu nebo
vlasy zachyti do klik, musi se
okamzité stisknout tervene
tlatitko ,stop”, nebo tlatitko
Lein"- aus"

[zapnuto - vypnuto/, aby se
pohyb klik prerusil [zastavil/
a aby se zachycene tasti
daly bez nebezpeti uvolnit
[vyprostit/.

Je pfistroj instalovan
[postaven| tak, aby se
zamyslene pohyby daly
provadeét bez nebezpet,
ze zavadi o jine
predmety/easti krytu,
nebo na né narazi?

Je pti pouhém
procvitovani nohou,
nebo pti soutasne
provadéném
procvitovani nohou,
paZzi a horni tasti tela
zajisteno, ze nohy
nebudou narazet

na drzadlo nebo na
trenazer pazi/horni
casti tela?

Zafizeni na nastaveni
trenazeéru pazi do vysky ma
byt nastaveno tak, aby nohy
mely dostatetnou volnost
pohybu. Béhem tréninku se
nohy nesmégji dotykat ani
drzadla, ani trenazeru pazi.

Bude-li pfipadné nezbytne,
abyste drzadlo nebo trenazer
pazi nastavili do v{sky, pak
dbejte na to, aby zasouvaci
hloubka u upinaciho ramene
dosahovala minimalné 10cm.

Abyste vyloutili nebezpeti
poranéni, musite pfistroj
MOTOmed instalovat a
postavit tak, ze uzivatel
nebude pfi tréninku narazet
na zadné predmety v okoli.

Je mala opérna noha
pristroje dostatetne
vytazena?

Malou opérnou nohu pfistroje
dostatetneé vytahnete.

Nutné v3ak dbejte na to, aby
zasouvaci hloubka dosahovala
minimalné 10cm.

Vytazeni malé opérné nohy
pristroje brani prevrhnuti
vozitku smeérem dopredu.
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Zkusebni krok

Opatteni v pripade zjistéeni
zavady

Zduvodnéni

Jsou vsechny posuvne
[ptestavitelné/ tasti
pristroje (konzola
motoru, trenazér pazi

a horni tasti téla,
opérna noha pristroje,
drzadlo...) dobte
upevneény sestihrannym
Sroubem/svéracim
Sroubem? Jsou vsechny
Srouby pevné utazeny?

Svéracifsestihranné Srouby
dotahnete tak, aby plnily svou
pridrzovaci funkei.

Spoje se srouby, které nejsou
pevné utazeny, mohou vest
k tomu, ze se pfi tréninku

na pristroji uvolni. Jestlize
se behem tréninku uvolni
tasti pfistroje, pak musite
stisknutim tlatitka ,stop”
trénink ihned prerusit a
uvolnénou tast vhodné
upevnit/zafixovat.

3. Prehled pozadavku p

ro optimalni pripravu

Prezkouseni/

provéfeni optimalnich
tréninkovych podminek:
Stoji ptistroj na rovném
povrchu a nemuze se
kymacet, prevrhnout
nebo spadnout?

Najdéte vhodné misto, aby
se pfistroj behem tréninku
nekymacel, neprevrhl nebo
nespadl. Eventualné muzete
vhodne nastavit opérné
nozky na predni opérné noze
pristroje.

Ptistroj se nesmi ani
kymacet, ani prevrhnout,
nebo spadnout, jinak by
mobhlo dojit k poranéni
uzivatele/pacienta.

Skita podklad
(podlozka) dostatetnou
zaruku, aby se pfistroj
nemohl posunovat?

Postarejte se o to, aby
pristroj a vozitek/zidle/
mely neklouzavy pod-

klad a aby bezpetne staly.
Jako prislusenstvi se daji
objednat prisavky pro malou
opérnou nohu pristroje a
také protiskluzove podlozky/
rohoze.

Na hladkém povrchu/
kachlitkach, laminatovych
podkladech a na parketach
by se pristroj MOTOmed
mohl posunovat.

Je vozitek nebo

zidle, na nemz/na niz
sedite pfed pfistrojem
postaven/a/ tak, aby

se behem tréninku
nemohl/a/ prevrhnout,
spadnout nebo ujizdet?

Jestlize se neda vyloutit,

ze pti silnych kretich nebo
aktivnim tréninku nedojde
k prevrhnuti nebo ujizdeni
vozitku smérem dozadu, je
nezbytné pouZivat pojistky
proti prevrhnuti vozitku.

PouZivat se sméji pouze
stabilni Zidle - pokud mozno
s opéradlem. Pti tréninku

na pfistroji MOTOmed neni
pripustné vyuzivat zidle s
nebrzdicimi koletky.

Pti silnych kretich v

nohou muze sila motoru
vest k tomu, ze se vozitek
nebo Zidle posunou nebo
prevrhnou. Tomu se musi
vhodnymi prostredky
zabranit, protoze jinak nelze
vyloutit nebezpeti poranéni.

Koletkove Zidle se behem
tréninku mohou posunovat.
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Zku$ebni krok

Opattreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodnéni

Mohou se kliky /
bezpetnostni podlozky
pro chodidla volné
pohybovat tak, ze se
pti tréninku nebu-

dou dotykat jinych
predmeétl a zachycovat
se 0 né [zamotavat se
do nich?

Prosim, odstrante z blizkosti
klik vsechny predméty, jichz
by se pti otateni kliky mohly
dotykat a které by mohly
pohybu klik prekazet.

Davejte obzvlaste pozor na
to, aby se do klik nemohly
zamotat vlasy, saly, satky,
ozdobneé predmety.

U tasti pfistroje, které jsou
pohanény motorem, se musi
zejména dbat na to, aby

se do otatejicich se tasti

nic nezachytilo. Zde plati
bezpetnostni opatteni -
stejna, jako u kuchyhskych
ptistroju, nebo u rutnich
vrtatek.

Je polomer klik /
kotoutl nastaven na
obou stranach stejne?

Jsou-li kliky na levé a na prave
strané nastaveny rozdilng,
meli byste delku klik nastavit
na obou stranach stejneé.
Postup nastavovani delky klik
je popsan na strané 38.

Rozdilné nastaveni delky
klik zpusobuje radialni
hazeni, protoze na klikach

se na zaklade rozdilneé
plsobici delky paky projevuji
rozdilne sily. Nastavte proto
delku paky pokud mozno na
stejnou delku.

Jsou pfi procvitovani
nohou, pripadné pfi
procvitovani pazi a
horni tasti téla nohy/
paze uzivatele bezpetne
upevneny v podlozkach
pro chodidla, pfipadné
v podlozkach pro dolni
casti pazi?

Zafixujte nohy/paze tak,
jak je to popsano v kapitole
JPriprava” na strané 34.

Nohy/paze nemaji mit
moznost, aby se béhem
pohyboveho tréninku
nedopatrenim vysmekly z
podlozek.

Nenachazeji se v
dosahu pacienta
néjake jine elektricke
zdravotnicke vyrobky,
které nejsou technicky
schvaleny?

Odstrante z dosahu uzi