NAVOD PRO GYMNASTICKY MiC GYMBALL

(rovnéz také pro skdkaci mi¢, skakaci zviFatko, cvi¢ebni vilec, cvi¢ebni elipsu)

Vazeny zakazniku,
pred pouzitim si prosim pozorné pie¢téte ndvod. Neodpovidame za trazy anebo poskozeni piedmétu, ke kterym doslo
nasledkem nespravného pouzivani tohoto vyrobku. Husténi musi byt provadéné dospélou osobou.

Gymball ABS je vyroben ze specidlni smési materialii. Pokud dojde k poskozeni mice propichnutim nebo profiznutim
mi¢ nepraskne, ale postupné€ z n€ho uchazi vzduch. U klasickych gymnastickych mi¢i mizZe pfi mechanickém poskozeni
dojit i k naslednému prasknuti mice. Dbejte, abyste méli pfi cvieni dostatek mista okolo sebe a v pfipadé padu si
neublizili. Mi¢ pouzivejte nejlépe na cvi¢ebni podlozce. Jednotlivé cviky naleznete v publikaci ,, Cvi€eni pro zdravi [ «.
Opravy jsou mozné pouze u mici se zvySenou odolnosti - MAXAFE, ULTRASAFE. Po opravé mice se nosnost snizuje.
V ptipadé propichnuti NEPROVADEJTE OPRAVU — opraveny vyrobek ztréci pozadavky na bezpeénost.

Pouziti

Nevystavujte vyrobek pfi jeho skladovani a pouzivani pfimému slune¢nimu zareni a neskladujte ho v blizkosti tepelnych
zdroji (topeni, kamna apod.). Mohlo by dojit k deformaci vyrobku. Zabraiite kontaktu se Spi¢atymi a ostrymi pfedméty
(napf. sklenénymi stfepy, sponkami, ostrymi hranami atd.), nebot’ by mohly vyrobek poskodit — mi¢ muze prasknout.
Rovnéz pozor na zipy, prsteny nebo naramkové hodinky. S vyrobkem prosim nehazejte. Na takto poskozené mice se
nevztahuje zaruka.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte vyrobek, zda neni poskozen, nebot’ jinak neni pfi cvi€eni zajisténa dostate¢na
bezpe€nost. Poskozeny vyrobek v zadném pripadé nikdy nepouzivejte.

Postup pFi husténi micu

1. Mi¢ musi byt uskladnén v prostiedi s pokojovou teplotou (ca. 18 -20° C), 24 i vice hodin pfed nahustovanim.
V piipadé zvlasté nepriznivych teplot je tfeba pied nafukovanim vyckat, nez mi¢ dosahne pokojové teploty.

2. Nafukujte mi¢ pomalu, max. do 70% velikosti mice pfi pokojové teploté. Nehustit rychle, nepfehustit — jinak
dojde k deformaci. Uzaviete otvor uzavérem, ktery je pfiloZen v baleni. Mi¢ bude v této pocate¢ni fazi tvrdy.

3. Po uplynuti 24-36 hodin dofouknéte mi¢ do optimalni velikosti. Nikdy neprefukujte dany primér jinak dojde
k deformaci. Zpo¢atku miize byt mi¢ na omak tvrdy, ale do 3-4 dnii postupné ziska vyssi elasti¢nost a povrch
bude hebky a piijemny.

4. Po prvnim nafouknuti pouzivejte vyrobky az za 24 hodin po finalnim (100%) nahusténi.

Nafukovani mice

Sportovni gymnasticky mi¢ obsahuje minimalné jednu ucpavku — zatku a mize obsahovat i pretlakovy ventilek

s kuli¢kou, ktery slouzi pro snadnéjsi nahusténi mice. DelSi ¢asti se opatrné zasune do mice, ale pouze po zarazku (na
druhé strané se pfilozi hustilka). V zadném piipadé€ nepouzivejte pietlakovy ventilek jako zatku, miize dojit k jeho
,»zarazeni“. Z otvoru nejde vytahnout. Na takto poskozeny mi¢ se nevztahuje zaruka. Skakaci mi¢e obsahuji vétSinou
pouze jednu zatku. Mi¢ nafukujte pomoci kompresoru s nastavcem na nafukovani lehétek, hustilky nebo tzv. zabky.

Upozornéni

Gymnastické mice nejsou hracka. Pokud budou cvi¢it na mi¢i déti je nutny dozor dospélé nebo kvalifikované osoby.
Déti nesméji mi¢ nafukovat, protoze by mohlo dojit ke spolknuti drobnych ¢asti (zatky apod.). Obal neni soucasti
vyrobku. Odstrarite z dosahu déti. Hrozi nebezpe¢i uduseni. Vyrobek pouZzivejte pouze k uéelu, pro ktery je urcen.

Pouze pro cviéeni s vlastni vahou téla. Zvedani zavazi pfi pouzivani vyrobku miize zplsobit poranéni uzivatele.
Udrzba mice

Mi¢ Ize oSetfit vlaznou vodou, pfi silném znecisténi miZzeme pouzit mydlo i saponat. Nasledné vytfeme do sucha.
Na ¢isténi nepouzivejte rozpoustédla a zadné jiné agresivni prostredky. Skladujte na tmavém a suchém misté.

Zaruéni lhita — dle platnych predpist. Zaruéni lhiita se nevztahuje na vSechny vyse uvedené skutecnosti.
Zaru¢ni lhita se rovnéz nevztahuje na vSechny vady, které vznikly nadmérnym opotfebenim mice.



