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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please
request the instruction manual in your native language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung
gelesen haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen,
fordern Sie bitte eine Anleitung in Ihrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les
instructions d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent
pas a votre langue, n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en
su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrucdes de operagao.
Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrucéo, peca por favor
uma orientagcdo em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il
vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt
gelezen. Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal,
aarzel dan niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har l4st fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, férfrdgan var god a
vdgledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma farst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sie z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Pafstwo instrukcji w jezyku przez Pafistwa znanym.

Henonesyiite MOTOMen TonBEKO MOC/IE TOrO, Kak NPOYHTAETE MHCTPYKLHIO MO
okeruTyaTanuy. Ecnn BaM He MoHATeH A3LIK, Ha KOTOPOM HANHCaHA HCTPYKLMA,
3aMpPOCHTE, NoKaNnyicTa, Ha POIHOM A3BIKE.

RECRK MOTOmed



MOTOmed viva2
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MOTOmed gracile12
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MOTOmed letto2

gresee s tlacitko start/stop
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MOTOmed letto2 nohy/paze
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Moderni, jemny a inteligentni...

Gratulujeme! Tim, Ze jste si poftidili pfistroj MOTOmed, ucinili jste
spravnou volbu. Tento lé¢ebny pohybovy pfistroj zaru¢uje vynikajici
kvalitu. Pracuje na bazi nejnovéjsi pocitacové technologie a je to
inovovany kvalitni vyrobek firmy RECK,made in Germany”.

Pristroj MOTOmed je motorem pohanény pohybovy Ié¢ebny pfistroj,
ktery mysli zaroven s Vami. UzZivejte si denné [é¢bu s pozitivnimi ucinky.

Tento ndvod k obsluze Vam pom{ze poznat ptistroj MOTOmed. Provede

Vas bezpecné viemi funkcemi a obsluhou a poskytne Vdm cetné

rady a pokyny k tomu, abyste svij novy pohybovy |é¢ebny pfistroj

mohli optimalné vyuzivat. Pfed uvedenim pfistroje do chodu vénujte
vizstrana77 pozornost bezpecnostnim opatienim v kapitole 11.

vizstrana 76 V pfipadé, Ze budete mit dalsi dotazy nebo pfipominky, obratte se na
pracovniky firmy RECK. Samoziejmé Vam budou radi k dispozici.

Pfejeme Vam s pfistrojem MOTOmed hodné radosti a aktivity!

RECRK MOTOmed
uvop | 7
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Stanoveni Ucelu

Pristroj MOTOmed je vhodny pouze pro pasivni, motorem asistované

a aktivni pohybové procvi¢ovani dolnich a hornich koncetin uZivatele
pfistroje. BEhem pouzivani se pfistroj MOTOmed maze ovladat pomoci
obsluzné jednotky. Pfistroj MOTOmed je mobilni a proto mize byt
pouzivan kdekoliv.

Pouzivani pristroje

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

Uzivatel sedi pfed Iécebnym pohybovym pfistrojem na bezpecném

a stabilnim vozi¢ku nebo na stabilni Zidli (bez kole¢ek) s dostatecné
vysokym opéradlem.

Musime dbdt na to, aby uzivatel sedél vzpifimené a aby se vozicek (nebo
Zidle) nemohl prevrhnout dozadu.

Neni povoleno pouzivat MOTOmed ve stoje. Pfistroj MOTOmed musi
byt umistén na pevném a neklouzavém povrchu. Pozice pfistroje
MOTOmed se nesmi béhem cvi¢eni ménit.

Urcité elektrické vozicky, vozicky umoznujici vstavani, sportovni vozicky
atd. s velkou predni konstrukci, pfip. s opérkami pro chodidla, které se
nedaji sklapét nebo odmontovat, nejsou vhodné.

Pristroj MOTOmed viva2/gracile12 se da ve specidlnich pfipadech
pouzivat i vleze.

MOTOmed letto2/letto2 nohy/paze

Cviceni vleZe na zadech z postele pomoci MOTOmed letto2. Ujistéte

se, prosim, Ze je pfistroj MOTOmed letto2 bezpecné uchycen k posteli
nebo pomoci specidlnich fixacnich nohou k zemi (pfislusenstvi, obj.c. 159)
a ze jsou nohy bezpecné pfipevnény v chodidlovych podlozkéch. Postel
musi byt fadné zabrzdéna.

Jakmile je pristroj k posteli pfipevnén, nesmi se nastaveni postele ménit
(vyska, pozice,...).

RECRK MOTOmed
UvoD



Specialni IUzka (Iécebna kiesla) ke kterym se nelze s pristrojem
MOTOmed dostat nejsou vhodnd ke cviceni a k pfistroji bude potteba
specialni pfislusenstvi. Pro 1Gzka, kde je mozny pouze pfistup z bo¢ni
strany, pouzijte, prosim, pfistroj MOTOmed letto2 nohy/paze.

Obecné

je pouzivani ptistroje povoleno pouze v souladu s bezpecnostnimi
opatifenimi uvedenymi v tomto navodé k obsluze, se souhlasem
osettujiciho lékafe nebo terapeuta a bez znamych kontraindikaci.
Nastaveni a zmény kromé obsluhy ovladdaci jednotky muze byt
provedeno pouze v pfipadé, ze se ramena trenazéru nohou ¢i rukou
neotdci a nohy ¢i ruce pacienty nejsou na pfistroji upevnény.

Vylouceni zaruky

Vyrobce a jeho vyhradni zastupci neprebiraji zadnou zaruku v pfipadé
poruch, k nimz doslo v dtsledku:

- neodborného, nespravného a nepredvidaného pouzivani

- nerespektovani pokynd uvedenych v ndvodu k obsluze

- nesetrného zachazeni, zamérného poskozeni nebo hrubé
nedbalosti

- prilis intenzivniho tréninku

- pouzivani nevhodnych vozicka, zidli a 1Gzek

- pouzivani pfistroje bez predchozi konzultace s pfislusSnym
odbornym Iékafem nebo terapeutem

- namontovani neschvalenych casti prislusenstvi

- oprav nebo jinych zasah( do pfistroje MOTOmed provadénych
osobami, které vyrobce neautorizoval

RECRK MOTOmed
uvop | 13



Lécebné cile

Prevence, redukce a zlepSeni ndsledkl ztraty nebo nedostatku pohybu,
zejména u nasledujicich onemocnéni.

Indikace (klinické obrazy nemoci)

- (spastické) klinické obrazy ochrnuti nebo nervova svalova
onemocnéni s dalekosahlou ztratou funkci pohyblivosti nohou
(pazi) (napf. mozkova mrtvice, skleréza multiplex, pti¢né ochrnuti,
détskd mozkova obrna, Parkinsonova choroba, poskozeni lebky a
mozku, rozstép patere)

- ortopedické potize jako revmatismus, artréza, ndhrada kolenniho
nebo kycelniho kloubu, stavy po poranéni pouzdra vazu

- onemocnéni obéhového systému a vymény latek (napf.
arterioskleréza, diabetes mellitus typ 2, vysoky krevni tlak, pAVK,
osteopordza)

- doplnéni lé¢ebnych opatieni, napt. u pacientl odkdzanych na
dialyzu, u pacientl s chronicko—obstruktivni bronchitidou a u
pacient( s velmi nizkou vieobecnou vykonnosti

- obéhové poruchy v dolnich kon¢etinach a orgédnech

- jiné zdravotni problémy vyplyvajici zomezeni pohybu a stalého
upoutani na lizko

Kontraindikace

které by vedly k vylouceni testované osoby z provadéni vyzkumnych
studii, se v rdamci klinického hodnoceni neobjevily.

V ramci rozboru rizik a na zdkladé dlouhodobych zkusenosti v oboru
Ié¢by pohybem viak musi byt pred zahajenim tréninku konzultovédno
s |ékafem nebo terapeutem tyto indikace:

Cerstvé poranéni kloub(, ¢erstvé provedena nahrada/protéza, cerstva
ruptura kfizeného vazu, Cerstvé provedena endoprotéza kolenniho

a kycelniho kloubu, tézkd artréza kolena a ky¢le, ztuhnuti kloubu,
extrémni zkraceni sval{, extrémni deformace koncetiny, nebezpeci

RECRK MOTOmed
14 UvoD



luxace ky¢le a ramene (napt. subluxace ramene), akutni trombéza,
prolezeniny a velmi silna osteoporéza.

Terapeuticky pfinos oproti moznému riziku pro pacienta musi urcit
pacientlv o3ettujici IékaF nebo terapeut. Proto miZze byt terapie na
pfistroji MOTOmed zahdjena nejdfive po konzultaci s osetfujicim
Iékafem nebo terapeutem.

Vedlejsi negativni tcinky

Trénink provadény na pohybovych lécebnych pfistrojich MOTOmed
nemé zadné vedlejsi negativni Ucinky, pfip. tyto Gc¢inky nejsou znamy. V
zadné studii se neobjevuji informace o nezadoucich vedlejsich tGcincich
vyvolanych lé¢bou pohybem. V nékterych studiich se uvadi, ze 1é¢ba
byla pferusena z organizacnich nebo zdravotnich dlivodd, aviak v
Zadné studii se neuvadi souvislost mezi prerusenim lécby a intervenci
(zdsahem), pfip. nebyla podana zprava o tom, Ze by intervence méla na
uzivatele negativni dopad.

DalSi rizika:

Pohybova [é¢ba s pfistrojem MOTOmed je zalozena na funkci
elektrického motoru, ktery otaci chodidlovymi podlozkami a
rukojetémi definovanou silou. Elektrickd a funkéni bezpecnost je
vyrobcem zajisténa prostfednictvim komplexnich opatfeni a proto je
zbytkové riziko minimalni, pokud jsou dodrzena veskera bezpecnostni
opatreni. Nicméné v pfipadé neopatrného zachazeni, nedodrzeni
bezpecnostnich opatieni nebo nespravného pouzivani rota¢nich
¢asti, mUze zpUsobit zranéni . Pokud uzivatel neni schopen dodrzovat
bezpecnostni opatieni nebo neni schopen rozpoznat a predchazet
nebezpecnym situacim, dlirazné doporucujeme pouzivani pfistroje pod
dozorem zpUsobilych osob.

Pfi vyuzivani pfistroje MOTOmed musite bezpodmine¢né dbét na

vizstrana 77 platna bezpecnostni opatfeni uvedenad v kapitole 11.

A\

RECRK MOTOmed
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Vseobecné pokyny a navrh cviceni

Pouzivani pfistroje MOTOmed, jakoz i podrobnosti tykajici se cvic¢eni a
jeho délky, byste méli vzdy nejprve prokonzultovat s |ékafem, pFipadné
s terapeutem a prizpusobit ho tak celkovému zdravotnimu stavu.

Abyste pfi lé¢bé dosahli maximalnich Gspéchd, je dllezité na pristroji
cvicit pravidelné. Zpocatku byste vsak neméli bez preruseni cvicit déle
nez 10 - 15 minut. Lépe je cvicit dvakrat aZ tfikrdt denné asi v délce 5-10
minut. Asi po tydnu miiZete postupné zvysovat délku tréninku, stupen
zatéze, a rychlost v zavislosti na individualnim stavu a pocitu.

Vzdy zacinejte pasivnim cvi¢enim ( nohy nebo paze se pohybuji pomoci
motoru) pro zahtati. Pokud jste schopni cvicit aktivné, zacinejte s
malym stupném zatizeni. Vyhnéte se pretizeni. Pfi aktivnim cviceni je
doporuceno cvicit radéji s nizSim stupném zatéze delsi dobu nez kratsi
dobu s vy$sim zatizenim.

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

PFi cviceni vénujte pozornost spravné pozici pfi sedu/lehu, zejména

pfi procvi¢ovani pazi pomoci trenazéru pazi. Invalidni vozik nebo Zidle
by mély byt zabrzdény nebo uchyceny k MOTOmedu. Méli byste sedét
vzpfimené s rovnymi zady a opirat se o zaddovou opérku Zidle nebo
voziku. V pfipadé kluzkych povrch( je doporuceno fixacni zafizeni (obj.c.
513), aby se zabranilo pohybu Zidle smérem vzad.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nohy/paze

Zkontrolujte, prosim, zda jsou nohy uZivatele spravné vioZzeny do
chodidlovych podloZek a lytkovych opérek TrainCare (obj.c. 168). UzZivatel
musi leZet ve spravné poloze, aby mohl na pfistroji MOTOmed letto2
nebo MOTOmed letto2 nohy/paze cvicit.

Rozsah pohybu kolennich a kycelnich kloub( zavisi na vzdalenosti
mezi uZivatelem a klikami pfistroje. Pozice Zidle vzhledem k pfistroji
je potieba upravit v zavislosti na flexibilité Vasich kloub(. Snazte se
zabrénit pfiliSnému nataZzeni nebo zablokovani kolenniho kloubu
pomoci pomalého protoceni pied zahajenim cviceni.

RECK MOTOmed
POKYNY K LECBE



viz str. 44, 52, 56

viz strana 48, 55

viz strana 76

PFi procvicovani pazi/horni ¢asti téla se ujistéte, Ze se loket Uplné
nepropne v zadné poloze otaceni. Nastavte také, prosim, vysku
trenazéru pazi/horni ¢asti téla podle télesné vysky uZivatele .

Pokud mate ochrnuté nohy ci ruce, je k cvi¢eni nezbytné pouzit lytkové
opérky pripadné podlozZky pro ruce (obj.¢. 556 nebo 556K).

Jak spravné trénovat?

Méte jakékoliv dotazy ohledné cvi¢eni na MOTOmedu?

Méate néjaké problémy s pfistrojem MOTOmed ?

Zavolejte, prosim, zastupci firmy RECK Company v CR firmé REPO-RECK
spol. s r.o., tel. +420 571 452 291. Radi Vam pomUzeme.

RECK MOTOmed
POKYNY K LECBE | 19



viz strana 44, 52
viz strana 56
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Pokyny v pripadé kiece (spasmu)

Pri vyskytu kieci (spasm0) je dllezité provadét pomoci pfistroje
MOTOmed rovnomérny a pomaly pohyb.

Cvicte predevsim z pocatku s nizkymi otdckami. To je obzvlast vhodné
pro uvolnéni svall. Zjistite, Ze tento zpUsob pomaha sniZzovat cetnost
kreci (spasmua).

Pri vyskytu kieci, pfipadné jsou-li Vase $lachy, klouby a vazy velmi
citlivé, by méla byt ochrana pohybu fizeni spasmu vzdy aktivni (symbol
zeleného blesku M na displeji).

Objevi-li se kie¢ (spasmus) nebo vznikne-li néjaky jiny odpor v pohybu,
pak ochrana pohybu automaticky zastavi motor.

Pedaly se za¢nou otécet v opa¢ném sméru a ochrana pohybu vyhledava
podle [é¢ebné zésady odpovidajici smér pohybu v némz kiec (spasmus)
muze povolit. Tim mohou byt svaly zbaveny zatéZe a kiece povoli. Tento
postup se opakuje do té doby, dokud kfe¢ UpIné nepovoli a neodezni.

Béhem cvi¢eni se ochrana pohybu automaticky pfizplsobuje svalovému
napéti Vasich nohou/pazi. Proto je ochrana pohybu vzdy optimalné
citliva.

Pro lepsi fixaci nohou pfi kiecich, je doporu¢eno pouzit vodidla pro
dolni koncetiny s lytkovymi podlozkami nebo »TrainCare« podpéry nohou
jako pfidavny doplnék. Tyto dopliky bezpecné uchyti nohy, poskytnou
podporu spodni ¢asti nohou a zaroven napomahaji spravné pozici
nohou pfi pohybu béhem cviceni.

V pfipadé silnych kreci (spasmu) pfi cviceni na pfistrojich MOTOmed
viva2/gracile12, doporucujeme pouzit zdbranu proti prevrhnuti voziku
(obj.c. 8 nebo 8K) nebo pojistné zafizeni brdnici prevrhnuti Zidle (obj.¢. 511
nebo 524).

RECK MOTOmed
POKYNY K LECBE



Ve zvlastnich pfipadech (napf.pfi osteoporéze nebo pfi velmi silnych
krecich) se pfi pasivnim cviceni da na ovlddaci jednotce v »nastaveni«
nastavit hranice maximalni sily motoru.

mala sila motoru:  napf. osteopordza
velkad sila motoru:  napt. pfi velmi silné kieci nebo rigor

(Parkinson)

Prosime, promluvte si o tom se svym lékafem a terapeutem.

RECK MOTOmed
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« Uvedeni do provozu, preprava

24 Uvedeni do provozu
26 Stand-by rezim
27 Preprava

29 Pracovni poloha pristroje MOTOmed letto2 /
MOTOmed letto2 nohy/paze
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Uvedeni do provozu

vizstrana76  Kontaktujte, prosim, svého dodavatele MOTOmedu pokud byl pfi
prevozu pristroj poskozen.

Rozbalte MOTOmed a postavte ho na vhodné misto.

Rozbalte ovladaci jednotku, pokud uz nebude k pfistroji pfimontovana.
Nasadte ji na drzadlo tak, aby konektor lehce zapadl do zastrcky na

drzadle. Upevnéte ovladaci jednotku pomoci dvou pfilozenych sroubd.
Zkontrolujte a utdhnéte véechny imbusové srouby pomoci prilozeného

imbusového klice.

ovladaci jednotka

konektor

zasuvka

kfizovy Sroubovak
a Srouby

................ hlavni rameno

obr.9
.......................... . ovladaci jednotka
............................ konektor
1 \ ..... kfizovy Sroubovak
= ) . zésuvka pro ovlddaci jednotku
obr. 10

RECK MOTOmed
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obr. 11/

Pred pouzitim musi byt provedena vizualni kontrola pfistroje
MOTOmed, aby se zabranilo uraziim . V pfipadé, Ze uZivatel neni
schopen sam provést kontrolu pfistroje, mél by ji provést osetfujici
asistent. Dal$i pokyny pro vizualni kontrolu lze nalézt v kapitole 12.

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

Pokud je pfistroj vybaven trenazérem pazi a horniho ¢dsti téla (obj. ¢.

250 nebo 599), je doporuceno povytdhnout predni nohu pfistroje asi o
15cm / 6 in.. Dbejte na to, aby zasunuti nohy bylo minimalné 10 cm /

4 palce, kvli bezpecnosti pfistroje. Pro zménu polohy nohy pfistroje,
sklopte pfistroj MOTOmed opatrné dozadu a uvolnéte na spodni strané
dva imbusové Srouby a nohu pfistroje povytdhnéte dopredu. Poté oba
Srouby opét pevné utdhnéte. Imbusovy kli¢ najdete na spodni strané
pfistroje.

Naklonte q Naklorite MOTOmed /

MOTOmed viva2 . gracile12 dozadu

¢
dozadu /
/ Dalezité: Vysurite malou nohu )/ j
l a znovu ji pfitdhnéte.
P §

&
2
. —> 15cm/6in. e —> 15cm/
\ y o
Imbusovy kli¢
Pfedni noha jde povytdhnout i u pfistroji MOTOmed viva2/gracile12,
které maji pouze drzak rukou, aby byla zajisténa vysokd bezpecnost .

REGCK MOTOmed
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obr. 13

26

Stand-by rezim

Pro spusténi pfistroje musi byt MOTOmed pfipojen k extérnimu
napajecimu zdroji (PMP120F-17). Pfipojte, prosim, napajeci kabel
externiho zdroje k elektrické siti a druhy konec externiho zdroje pfipojte
k napajecimu konektoru MOTOmedu. Pfistroj by mél byt umistén

v takové vzdalenosti od elektrické zasuvky, aby mohl byt kabel do
zasuvky lehce ptipojen/odpojen.

zelend kontrolka
(LED)

Zelena indika¢ni LED dioda vedle tlacitka «start/stop« (8 ) na ovladaci
jednotce zacne blikat. Na displeji se objevi zprava »inicializace zafizeni,
prosim, cekejte«. BEhem tohoto procesu se, prosim, nedotykejte
chodidlovych podlozek, jinak test neprobéhne v poradku. Poté se
zobrazi Uvodni obrazovka a prestane blikat zelena kontrolka.

Pristroj MOTOmed pracuje v kontinudlnim Stand-by reZimu. Pfi
opravach, ¢isténi nebo transportu je potieba MOTOmed odpojit od
napajeni.

V zajmu Uspory elektrické energie piejde MOTOmed po par minutach
necinnosti do Stand-by rezimu.

RECK MOTOmed
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Pieprava

Pristroj MOTOmed je vybaven dvémi nebo ¢tyimi velkymi koly pro
snadnou prepravu po budové.

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

Za Ucelem prepravy pfistroje MOTOmed viva2/gracile12 (viz str. 3 a
4 obr. 2, obr. 4), drzte drzadlo nebo trenazér pazi a sklopte pfistroj
natolik dozadu, abyste mohli MOTOmed pomoci pfepravniho vélce
s pohyblivymi koly lehce tdhnout nebo posunovat. Pfed pfepravou
odpojte napdjeci zdroj, aby se predeslo poskozeni.

Externi zdroj mUzete napiiklad upevnit k drzadlu.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nohy/paze Pro prepravu
uvolnéte stabilizacni mechanizmus (viz str. 5 a obr. 6, obr. 8) pfitom
drzte pfistroj MOTOmed letto2/letto2 nohy/paze za drzadlo. Ujistéte
se, ze véechny nastavitelné nebo otocné ¢asti jsou v prepravni poloze.
Nyni mudzete pfistroj MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nohy/paze
premistit. Pfed pfepravou odpojte napajeci zdroj, aby se predeslo
poskozeni.

MOTOmed viva2 MOTOmed gracile12

obr. 14

MOTOmed letto2

obr. 15
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Pokud prejizdite s MOTOmedem pfies néjakou prekazku (netlacte jej
ale tahejte), dbejte na to, aby kola pres prekazku prejizdéla soucasné
(najednou). Nejezdéte s MOTOmedem po nerovném terénu (napt.
dlazebni kostky). V obou pfipadech by mohlo dojit k poskozeni krytu
pfistroje a elektroniky uvnitf pfistroje.

V zajmu ochrany pfistroje MOTOmed viva2/gracile12 pouzivejte pro
vzdalenéjsi pfepravu vozik (nebo jinou pfevozni pomucku).

Pokud je MOTOmed letto2 vybaven rozpinacim pojizdnym zafizenim
(prislusenstvi, obj.¢.160), pfeprava je povolena pouze s rovnobézném
stavu kolejnic, aby se zabrénilo pfevrhnuti pfistroje. Vénujte také
pozornost, aby byla kole¢cka MOTOmedu spravné otocena ve sméru
jizdy.

RECK MOTOmed
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viz strana 39
viz strana 36

obr. 16

Pracovni poloha pfistroje MOTOmed letto2 /
MOTOmed letto2 nohy/paze

Pracovni poloha pfistroje MOTOmed letto2 nohy/paze u l(zka je
popsana v kapitole »upevnéni pfistroje MOTOmed k [0zku«. Poté
pfipevnéte nohy do chodidlovych podlozek (kapitola »vkladani
nohoux).

Diky své specidlni konstrukci mlze byt MOTOmed letto2 nohy/paZe
pouzit k procvicovani nohou nebo také pazi/horni ¢asti téla. Pristroj k
cvic¢eni na lGzku mizZe byt umistén z ¢ela lGzka nebo také z levé ¢i pravé
strany lGzka podle dostupného prostoru (obr. 16).

Béhem cviceni byste neméli pouzivat ani elektrickou ani manualni
Upravu vysky [0zka.

Pomoci ovlddaci jednotky muzete odstartovat nebo ukoncit cviceni. Z
ovladaciho panelu jsou dostupné viechny funkce. Vsechna nastaveni se
zobrazuji na displeji a vybér je potvrzen pipnutim.

RECK MOTOmed
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Priprava cviceni

Ovladaci jednotka
moznosti pfipojeni ovladaci jednotky
Provozni mody

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12
trenazér nohou

Priprava

Vkladani nohou a jejich upevnéni

Trenazér pazi/horni casti téla
Priprava

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nohy/paze
Pfiprava MOTOmed letto2
Pfiprava MOTOmed letto2 nohy/paze

Ukon¢eni cvic¢eni
Ukonceni cviceni/ vyhodnoceni
Vyjmuti nohou z chodidlovych podlozek
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Ovladaci jednotka

Moznosti pfipojeni ovladaci jednotky
vizstrana 71 Komunikaéni rozhrani u ovladaci jednotky jsou nasleduijici:

Ctecka ¢ipovych karet

(pfislusenstvi, neni dostupna u MOTOmedu viva2 light)

=N (ze zadni strany)

//gﬁ - \ ........ Pfipojeni pro dalkovy ovlada¢
i~ e ‘

(¢ = 6 | (pouze u modelli letto2 / letto2 nohy/paze)

= BE e
obr. 17 b. Ud >
T T Sériovy port* |O | O | (pFisludenstvi, neni
dostupny u MOTOmedu viva2 light)
Port pro méfi¢ pulzu
(ptislusenstvi, neni dostupny u MOTOmedu viva2 light)

* Sériové rozhrani mUlze byt pouZito pouze k nasledujicim uceldim:

- Pripojeni k FES od firmy Hasomed, ktera je vyvinuta pro pfipojeni k
MOTOmedu.

- Propojeni s rozhranim pro MOTOmed hry

Provozni médy

MOTOmed poskytuje dva provozni médy (neplati pro MOTOmed
0 viva2 light).

»Standardni méd« je vhodny pro vétsinu uZzivatell a nabizi jednoduchy
a rychly pristup k zakladnim funkcim a nastavenim, které jsou potiebné
pro pravidelné pouzivani MOTOmedu.

»Expertni moéd« je urcen pro pokrocilé uzivatele a terapeuty, ktefi
chtéji upravit standardni programy a vytvofit specialni nastaveni.

V expertnim médu miiZzete nacist dalsi programové bali¢ky, zménit
stavajici programy a trvale tyto zmény ulozit. Navic mate pfistup ke
vsem nastavenim pfistroje MOTOmed.

Pfistup ke standardnimu a expertnimu médu:
Po pripojeni MOTOmedu k elektrické siti se pristroj automaticky nastavi
do »standardniho méduc.

RECRK MOTOmed
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obr. 18

obr. 19

Pokud je MOTOmed ve stand-by rezimu (¢erny displej a zelend LED
kontrolka trvale sviti), pak si mUZete zvolit, zda pfistroj zapnete do
standardniho nebo expertniho médu:

e ©

1. Standardni méd:
Stisknéte ¢ervené tlacitko »start/stop« .
Poté muzete zadit cvicit.

2. Expertni méd:
Pokud je displej cerny, stisknéte po sobé v
rychlém sledu

@@@@® tIaéitka@@@'

Vice informaci o funkcich a nastaveni obou médiit MOTOmed viva2
se muliZete docist v uZivatelském manualu (713/W2558), nebo pro
MOTOmed viva2 light v manualu (713.3/ W517).

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12 trenazér nohou

Pfiprava

Pokud je to mozné, postavte MOTOmed silnou nohou ¢elem ke zdi.
Posadte se na invalidnim voziku nebo
na stabilnim kfesle pfed pfistroj
MOTOmed ve vhodné vzdalenosti od
zafizeni - nohy se musi volné
pohybovat, ale kolenni klouby nesmi
byt v pribéhu cviceni Uplné natazené.

Ujistéte se, Ze je vozik nebo Zidle
zajisténa, aby se zabranilo naklopeni
nebo sklouznuti.

REGCK MOTOmed
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Pri vkladani a zajisténi nohou (pokud je to potieba)

stisknéte tlacitko ( 7) »pomoc pfi nastupovani« (§&=2)) v dobé, kdy
je MOTOmed ve Stand-by rezimu (Cernd obrazovka a svitici zelend
LED kontrolka). »Stisknutim a pfidrzenim« tIaatek@ »pedaly smér
dopredu« a @ »pedaly smér dozadu« miZete postupné otocit
chodidlové podlozky (10) (obr. 19) tak, aby se Vam do nich nohy
pohodIné vkladaly. Nyni si nohy upevnéte pomoci suchych zip nebo
gumovych vdleckd (obj.c. 506 nebo 598).

7 v s

Trenazér pazi/horni ¢asti téla

Priprava
A Pfed pouzitim trenazéru pazi/horni ¢asti téla by se méla mald noha
pfistroje povytahnout o cca 15cm/6in.. (ujistéte se, Ze minimalni
zasunuti nohy je 10cm/4palce). To zvy3uje stabilitu pfistroje MOTOmed,
kterd je nezbytnd pro cviceni na trenazéru pazi/horni ¢asti téla. Dbejte
na to, aby nebyla nerovnomérné zatizena jedna strana drzadla, napf. pfi
opirani pfi vstavani, aby nedoslo k prevrhnuti pfistroje.

S trenazérem pazi/horni ¢asti téla muizete cvicit jak pasivné, tak i
aktivné.

b

obr. 20 |I| cvi¢eni nohou - otoceni trenazéru cvi¢eni pazi/horni ¢asti téla
pazi/horni ¢asti téla

Drzadlo na trenazéru pazi/horni ¢asti téla mUzete pouzivat pro
pfidrzovani béhem procvic¢ovani nohou. Pro cvi¢eni pazi/horni ¢asti
téla, vyjméte, prosim, nohy z chodidlovych podloZek a pfetocte trenazér
pazi / horni ¢asti téla o 180 stuprill. Postupujte takto:

RECRK MOTOmed
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1. Dostate¢né povolte dva utahovaci Srouby, které jsou pod
trenazérem pazi/horni Casti téla a otocte trenazérem o 180 stupnu
ve sméru hodinovych rucicek. Poté opét oba Srouby fadné utdhnéte.

2. Pro nastaveni optimalni vysky trenazéru pazi/horni ¢asti téla povolte
utahovaci Sroub na svislém rameni trenazéru, vytahnéte trenazér do
pozadované vysky a Sroub opét pevné pfitdhnéte.

Ujistéte se, prosim, Ze je rameno zasunuto minimalné 10cm/4palce.

Méli byste od pfistroje MOTOmed viva2/gracile12 sedét v takové
vzdalenosti, aby pfi cviceni nebyly paze Uplné napnuty, lokty by mély
byt vzdy mirné pokréeny. Trenazér by mél byt ve vysce hrudniku nebo
mirné pod nim. Optimalni pozici pfi cvi¢eni, prosim, konzultujte se
svym terapeutem nebo lékafem.

Tip: Pfedevsim u starsich osob ma télo tendenci se kfivit. Pfi chodu
trenazéru smérem dozadu automaticky dochazi ke vzpfimeni téla.
Cvicte proto pravidelné i pohyby smérem dozadu.
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MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nohy/paze
MOTOmed letto2
Priprava

Postup zajisténi v pracovni poloze se standardnim mechanismem
upevnéni k posteli: Umistéte MOTOmed
k ¢elni strané ldzka u nohou. Uvolnéte
zajistovaci Sroub nastaveni vysky @ a
vytdhnéte trenazér tak, aby modul pro
upevnéni @ byl nad ¢elem postele.
Uvolnéte zajistovaci Sroub
upevnovaciho modulu @ a posunte ho
dold, kde ho upevnéte k ¢elu ldzka. Poté
upravte vysku trenazéru nad lzkem
tak, aby chodidlové podlozky béhem
pohybu nenarazely o lGzko. Vénujte
pozornost zajisténi kolecek IGzka. Poté
dotéhnéte zajistovaci Srouby @ a @
(obr. 21, obr. 22) a zajistéte brzdy na pfevoznich koleckach (neni
Znazornéno).

obr. 22

Pracovni poloha s rozpinacim zafizenim (obj.¢. 160) a fixace s
upevnovacim zafizenim k podlaze
(obj.c. 159): Umisténi MOTOmedu letto2
k celni strané l0Zka u nohou. Uvolnéte
zajistovaci Sroub nastaveni vysky 0 a
vytahnéte trenazér e nahoru. Pro
spravnou polohu, pouzijte ovladdaci
paku o roztazného zafizeni e pro
zUZeni nebo roztazeni. Pokud je
MOTOmed letto2 umistén ve spravné
pozici, zajistéte pristroj pomoci
upevnovaciho zafizeni k podlaze
(4-Brake-Stop) e seslapnutim cervené
¢asti nozniho pedalu. Pro uvolnéni

obr. 24 e ............ upeviovaciho zafizeni k podlaze
seslapnéte zelenou ¢ast e nozniho

obr. 23

pedalu.
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obr. 25

Vlozeni nohou do bezpecnostnich
chodidlovych podloZek: Vlozte nohy do
bezpecnostnich chodidlovych podlozek
0 a zajistéte je pomoci suchych zipl

Podpéra nohou TrainCace comfort
(obj.c. 168): Pro bezpecnou polohu
spodni ¢asti nohou a prevence proti
podlomenti kolene vloZte nohy do
TrainCare komfort 0 a zajistéte je
suchymi zipy e

Nastaveni ohybu kolena: Pfed vlozenim
nohou @ uvolnéte oba zajistovaci
Srouby podélného nastaveni a posurite
motor @ k pacientovi nebo od néj.
Poté utdhnéte zajistovaci Srouby.

Otaceci ovladaci panel s

uzivatelskym dalkovym ovladacem:
Natocte ovladaci panel ( 8) smérem k
uzivateli a zpfistupnéte mu uZivatelsky
daélkovy ovlada¢ @ Dbejte na to, aby
se kabel ovladani nedostal do prostoru
kolem chodidlovych podlozek.
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obr. 29

obr. 30

38

MOTOmed letto2 nohy/paze

Priprava

Pripevnéni chodidlovych podlozek (obr. 29): Pokud jsou k MOTOmedu
pfipevnény rukojeti, odmontujte je,
prosim, a pfipevnéte chodidlové
podlozky 0 Rychloupinaci zatizeni
nepotiebuje k vyméné zadné nastroje.
Oteviete Cervenou zabezpecovaci
packu e pro odjisténi. Vytahnéte
rukojet a vlozte zpét chodidlové
podlozky 0 Poté chodidlovou
podlozku zajistéte cervenou zabezpecovaci packou@y.

Nastaveni oto¢ného ramene s pedély (obr. 30): Pfed umisténim zafizeni
k 1GZku je tfeba nastavit rotacni rameno
s pedaly e Pokud budete upevriovat
zafizeni z Cela postele, rameno s pedaly
musi sméfovat rovné.V zavislosti na
umisténi pristroje z levé ¢i z pravé strany
[GZzka, musi byt rameno otoceno vlevo
resp. vpravo, podle polohy uZivatele.
Chcete-li nastavit oto¢né rameno do
spravné pozice, uvolnéte zajistovaci Sroub 8 a povytahnéte pojistku

. Nyni mUzete nastavit oto¢né rameno @) do pozadované pozice.
Pojistka e zaskoci automaticky jakmile bude oto¢né rameno @J ve
spravné pozici. Utahnéte zajistovaci Sroub o Pomoci kole¢ka pro
nastaveni ohybu kolene (ruéné)@ (obr. 34) posurite chodidlové
podlozky o do cvi¢ebni polohy @

Spravné nastaveni polohy MOTOmedu letto2 nohy/paze(obr. 31):

Otocné rameno é by mélo byt
nastaveno v ose postele (podélné).
Pokud je MOTOmed umistén ze strany
[GZzka, mUzete rameno vysunout @). Pro
vysunuti uvolnéte zajistovaci Sroub 9,
povysunte rameno do spravné pozice a
Sroub @) znovu zajistéte.

RECK MOTOmed
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obr. 32

obr. 33

Nastaveni optimélni vy3ky pro cviteni (obr. 32, obr. 33): Ujistéte se, Ze se
- chodidlové podlozky ° nedotykaji ve
své nejnizsi poloze matrace lazka. Pro
zvydeni vysky pouZijte nozni pedal m
Pro snizeni vy3ky naopak nozni pedal
nadzvednéte. Ujistéte se, Ze jste
pfitahli zajistovaci Sroub vyskového
nastaveni pro spravnou stabilitu. Pro
lepsi najeti s pfistrojem pod postel
slouzi roztazné zafizeni (pfislusenstvi, obj.c. 160), které mlizete pomoci
ovladaci paky @ prizpUsobit.
Béhem Upravy vysky pfistroje se nesmite dotykat hydraulického vélce.
Z bezpec¢nostnich divodd, neni moznost zUzit kolejnice roztazného
zafizeni smérem dovnitf.

Velka stabilita pomoci fixace k podlaze (obr. 32): Fixaci k zemi Ize
zaaretovat sesldpnutim cervené ¢asti pedalu. @To zarucuje vysokou
stabilitu i pfi aktivnim cvi¢eni. Pro uvolnéni upeviiovaciho zatizeni k
podlaze sesldpnéte zelenou &ast @ nozniho pedalu.

VlozZeni a zajisténi nohou a chodidel: (obr. 33): Pfed spusténim zafizeni
stisknéte tlacitko @ »pomoc pfi
nastupovani« na ovladacim panelu
MOTOmedu pro aktivaci podpory
nastupovani. Stisknéte a drzte tlacitko
@/@ dokud nebude jedna
chodidlova podlozka 6 v pozadované
poloze. Opétovnym stiskem a
pridrzenim tlacitka @ nebo @
nastavte do pozadované polohy druhou chodidlovou podlozku. Po
vloZeni nohou do chodidlovych podlozek 0, a pokud je to potieba, do
lytkovych opéradel »TrainCare« @ (obj.c. 168)., zajistéte nohy pomoci
suchych zipd @

Poznéamka: Po pfipevnéni nohou uz s MOTOmedem nepohybujte.
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Uprava ohybu kolene - uprava flexe kolene: Mira ohnuti kolene mize
byt nastavena pomoci ovladaciho
kolecka o (obr. 34). Pokud je pfistroj
vybaven elektrickym pohonem
nastaveni ohybu (neni zobrazen),
spustte MOTOmed pomouci tlacitek Q
nebo @ (obr. 18) a tlacitkem pauza .
Ujistéte se, Ze jsou kolena po celou d
obu cvi¢eni aspor mirné ohnuté (i pfi
nejvzdélenéjsi poloze chodidlové podlozky od uZivatele).

obr. 34

7 vz

Trenazér pazi/horni &asti téla

Pfi cviceni pazi a horni ¢asti téla by mél byt MOTOmed letto2 nohy/paze
(obr. 35) umistén z bocni strany lGzka.
Odmontujte chodidlové podlozky

a pripevnéte rukojeti. Nasledujici
operace s trenazérem pazi/horni ¢asti
téla jsou stejné jako s trenazérem
nohou. Po pfipravé trenazéru pazi/
horni &asti téla (pfipevnéni rukojeti,
spradvné umisténi a fixace MOTOmedu)
pfiloZte ruce na rukojeti a zajistéte

je pottebnym pfislusenstvim (napf. manzetou (obj.¢. 562), hakovou
rukojeti (obj.¢. 567), atd.). Po upevnéni zkontrolujte, zda jsou lokty
uzivatele béhem celého cviceni vzdy aspor mirné pokréeny (i v
nejvzdalené;jsi poloze otacky).

obr. 35

RECRK MOTOmed
40 PRIPRAVA CVICENI



Ukonceni cviéeni

Ukonéeni cvi¢eni / vyhodnoceni

Pro ukonceni cviceni stisknéte 2x ¢ervené tlacitko »start/stop« . Po
10 vtefinach se za¢ne automaticky zobrazovat vyhodnoceni cvi¢eni.
Zde je mozné vidét (kromé dalsich hodnot) jak dlouho jste cvicili
pasivné (za pomoci motoru) a aktivné (pomoci vlastnich sil).

Vyjmuti nohou z chodidlovych podlozek
Pro snadnéjsi vystoupeni, stisknéte tlacitko @ »@&=22)« pro snadnéjsi
vysunuti nohou. Po vysunuti nohou stisknéte 2x tlacitko »start/stop«
a tim se MOTOmed vypne.
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Prislusenstvi

Prislusenstvi MOTOmed viva2

Bezpecnostni chodidlové podlozky*

Lytkové opérky se suchymi zipy

PridrZovala chodidel - gumové valecky

Zafizeni k rychlé zméné poloméru pedala
Trenazér pazi/horni ¢asti téla aktivni/pasivni
Podlozky pro ruce s manZetou

ManzZeta na zapésti

Zafizeni k regulaci kotniku s nastavovaci stupnici

Prislusenstvi MOTOmed gracile12
Vyskové nastavitelny motor*

Détské bezpecnostni chodidlové podlozky*

Détské lytkové opérky se suchymi zipy *

Zafizeni k rychlé zméné poloméru pedalli (2 pozice)*
PridrZovala chodidel - gumové valecky

Zafizeni k rychlé zméné poloméru pedala

Trenazér pazi/horni ¢asti téla aktivni/pasivni

Détské podlozky pro ruce s manzetou

Prislusenstvi MOTOmed letto2
»TrainCare« lytkové podpérky se suchymi zipy
Fixace k podlaze (4-Break-Stop)

Roztazné zafizeni

Regulace ohybu kolene (ru¢ni)

Nataceci rameno pro ovladaci jednotku
Hydraulicky mechanizmus pro zménu vysky
Podlozky pro ruce s manZetou

Manzeta na zapésti

Zafizeni k regulaci kotniku s nastavovaci stupnici

Obecné informace

* Standardni vybaveni
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obj.&. 501

obr. 36

A\

(1)

obj.&. 502

44

Prislusenstvi MOTOmed viva2

Bezpecnostni chodidlové podlozky

Standardni chodidlové podlozky poskytuji nastaveni dvou polomér(i
otaceni pro nastaveni rozsahu ohybu kolennich kloubt. Pomoci klice
je mozno chodidlovou podlozku od$roubovat a znovu zasroubovat do
druhého otvoru urcujici polomér otaceni. V pfipadé potieby mizete o
tento kli¢ pozadat Vaseho dodavatele.

velky pedélovy
-++- radius 125 cm/4.9 in.

~~~~~~~~ maly pedalovy
radius 70 cm/2.7 in.

Jedna se o levé zavity u obou podlozek (povoluje se ve sméru
hodinovych ruci¢ek) a po montazi se, prosim, ujistéte, Ze jsou obé
podlozky namontovany se stejnym polomérem otéaceni. Pedaly pofadné
utdhnéte a pravidelné utaZeni kontrolujte.

Pro ¢astou zménu poloméru otaceni pedalu doporucujeme
prislusenstvi pro rychlou zménu poloméru (obj.c. 507).

Chodidlové podlozky mohou byt individudlné upraveny podle potieby
uzivatele, napf. vyboceni do stran, vyskové nastavitelnég, atd. ...
Vas dodavatel MOTOmedu Vam rad pomuze.

Lytkové opérky se suchymi zipy

Lytkové opérky napomahaji lepSimu upevnéni nohou k chodidlovym
podlozkam. Vzhledem k jejich flexibilnimu tvaru mohou byt snadno
prichyceny k spodni ¢asti nohy.

Lytkové opérky (obr. 37/38) pridrzuji nohy pfi unavé a pomahaji je
udrzovat ve spravné pozici. Povolenim zajistovaciho Sroubu miizete
ptizplsobit pozici opérky vici noze.

RECRK MOTOmed
PRISLUSENSTVI



Ujistéte se, Ze minimalni zasunuti opérek je 3cm/1,2in. Jakmile mate
vizstrana33  nohy v chodidlovych podlozkéch, zajistéte lytka k opérkdm pomoci
suchych zipd.

Ujistéte se, Ze mate nohy pomoci suchych zipl bezpecné upevnény
! f : (obr. 38).

suchy zip-«-ooooeeee ceeen

OPErka s ««oovnnn. .. U
polstrovanim

lytkova opérka- .. ... LIS /

utahovaci Sroub - . . . [ »

obr.37/38

Pokud budou zajistovaci Srouby povoleny, bude stroj pfi cviceni hlu¢ny.
Dotdhnéte, prosim, pevné zajistovaci Srouby.

objc.506 PFidrzovala chodidel - gumové valecky

Slouzi ke snadnéjsimu uchyceni a uvolnéni vasich nohou bez cizi
pomoci.

obr.39

Odklopte drzadla chodidel a vlozte nohy. Poté pfizvednéte packu
drzadel nahoru a teprve pak k noze az jsou gumové valecky ve spravné
pozici: Nasledné pozici zajistéte packou smérem doll (mirnym tlakem).

RECK MOTOmed
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obr. 40/41

obj.c. 507

46

Nastaveni tlaku pruziny gumovych véle¢kd

Tlak gumového valecku muze byt zvétsen (utdhnutim proti sméru hod.
rucicek) snizen (ve sméru hod.ruci¢ek) pomoci Sroubu na spodni strané
pridrzovadel chodidel.

Sestihran
SW5

L =0 mm - velka pfitlacna sila L_) |«
L =10 mm - mald pfitlacna sila

Utahovaci Sroub nesmi vy¢nivat vice jak 10 cm /0.4 in.!

Zarizeni k rychlé zméné poloméru pedalt

Pomoci zatizeni k rychlé zméné poloméru mizete nastavovat
rozsah pohybu/polomér otaceni chodidlovych podlozek. Polomér je
nastavitelny do ¢tyf poloh, ale mdize byt nastaven taky v mezipoloze.

Pfi zméné poloméru, prosim, postupujte podle téchto krok:

1. Nejdfive ukoncete cvi¢eni na MOTOmedu pomoci tlacitka »start/
stop« .

2. Vytadhnéte nohy z chodidlovych podlozek.

3. Vytdhnéte napajeci kabel, aby se zabranilo nechténému spusténi
pfistroje.

4  Povytazenim aretovaciho koliku mohou byt chodidlové podlozky
nastaveny do ¢tyr pozic (nejdfive povolte imbusové srouby).
Imbusovy kli¢ najdete na spodni strané pristroje.

RECK MOTOmed
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obr. 42

obj.&. 250

obr. 43

4b. Libovolné/kontinudlni nastaveni: Pomoci imbusovych Sroubt
mUzete chodidlové podlozky nastavit do libovolné polohy na
pedalové klice.

5. Druhou chodidlovou podlozku nastavte stejnym zplsobem.

6. Ujistéte se, prosim, Ze jsou obé chodidlové podlozky ve stejné
poloze na pedalové klice!

7. Zapnéte MOTOmed.

imbusovy Sroub - - - - - - - EEEEEEEEERRE @ B / ......... aretovaci kolik

....... imbusovy
Sroub

Malo utazené imbusové Srouby mohou zpUsobovat hlu¢nost. Po jejich
utazeni by méla hlu¢nost ustat. Doporucujeme imbusouvé srouby
pravidelné dotahovat.

Trenazér pazi/horni ¢asti téla aktivni/pasivni

Podrobny popis trenazéru pazi/horni ¢asti téla naleznete v kapitole 4 na
strané 34.

RECK MOTOmed
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obj.&. 556

obr. 44

obr. 45

48

Podlozky pro ruce s manzetou

rukojet podlozky pro ruce  klika pedélu

utahovaciéroub'...'.'_’d.' " A

Podlozky pro ruce mohou byt pouzity pouze v kombinaci s trenazérem
pazi/horni cdsti téla (obj.¢. 250 a 218). Kvili moznosti prizplsobeni
podlozek rukdm jsou podlozky vybaveny kloubem pro horizontélni
natoceni. Pozice rukojeti/drzadla mdze byt prizplsobena podle potieby
uvolnénim utahovaciho sroubu (dbejte, prosim, na to, aby zasuvna
délka byla minimalné 2.5 cm/1 palec). Utahovaci Sroub poté pevné
utahnéte. Rukojet k podlozce je ve tfech provedenich: Pricnd rukojet
(obj.c. 560), kulovd rukojet (obj.¢. 558) a tycovitd rukojet (obj.c. 559).

1 %4 N4

0bj&.560  obj& 558  obji 559

Je dullezité zajistit, aby se ruce (ani prsty) pfi drzeni nedotykaly pedalové
kliky. Cvi¢eni s podlaozkami mlze byt provadéno jen pod dozorem.
Pro dovybaveni pfistroje o podlozky pro ruce povolte imbusovy Sroub
na pouzdre loziska. Imbusovy kli¢ najdete na spodni strané pfristroje.

Po instalaci podlozky pro ruce nezapomente imbusovy Sroub znovu
utdhnout.
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PRISLUSENSTVI



obje.562 Manzeta na zapésti

Fixace rukou pomoci manzety na zapésti dovoluje rychlé a jednoduché
upevnéni slabych nebo ochrnutych rukou k trenazéru pazi/horni ¢asti
téla, k drzadlu nebo k jinému zajisténi rukou.

obr. 46

obj¢.534 Zafizeni k regulaci kotniku s nastavovaci stupnici

Nastavovaci stupnice umoznuje pfesné a opakované nastaveni
procvi¢ovani hlezenniho kloubu. Proto je tato varianta vhodna pro
nemocnice/zafizeni, kde je potieba ¢asto ménit individudlni nastaveni
pro jednotlivé pacienty. Leva a prava strana mUZze byt na sobé nezavisle
nastavena.

obr. 47

Nastavte, prosim, peclivé rozsah pohybu mozZnostem pohybu
hlezenniho kloubu. Rozsah pohybu by mél byt ze za¢atku cviceni nizky
a pak muze byt postupné zvysovan. Vyhnéte se, prosim, pfetazeni.
Pfed pouzitim se poradte se svym Iékafem a terapeutem, abyste nasli
optimalni rozsah pohybu hlezenniho kloubu. Pfi pouziti zafizeni k
procvic¢ovani kotnikli mGzou byt nékteré zobrazované informace o
prabéhu tréninku na obrazovce zkreslené.
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obr. 48

50

Prislusenstvi MOTOmed gracile12

Vyskové nastavitelny motor v rozsahu od 26 do 46
cm/10.4 do 18.4 in. (od podlahy)

MOTOmed gracile12 je prvni a jedine¢ny pohybovy |é¢ebny pfistroj
pro déti s moznosti vyskového nastaveni motoru s chodidlovymi
podlozkami. Timto se dokaze optimalné pfizpUsobit potiebam déti.
PrizplGsobeni mize byt provedeno béhem chvilky bez pouziti naradi.

..~ rameno motoru

......... zajistovaci Sroub

...... . aretovaci kolik

-+ - vys$kové nastaveni

Vyskové nastaveni pfistroje MOTOmed gracile12 by mélo byt
provedeno ve vypnutém stavu a bez vlozenych nohou.

Ukoncete cviceni ma MOTOmedu gracile12.

Vyjméte nohy z détskych chodidlovych podlozek.

Vyjméte nohy z détskych chodidlovych podlozek.
Uvolnéte utahovaci Sroub.

Povytahnéte zajistovaci kolik a pfestavte motor Motomedu
gracile12 do pozadované vysky.

6. Po Upravé utahovaci Sroub bezpecné zatahnéte.

vk wnN =
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obj.c. 585

obr. 49

(1)

viz strana 76

Détské bezpecnostni chodidlové podlozky

Détské chodidlové podlozky (vnitini rozméry: sitka: 10.5 cm/4.1 in.,
délka: 21.7 cm/8.5 in.) jsou mékce vypolstrovany a maji vyvysenou
bo¢ni sténu pro ochranu kotnikd.

Bezpecnostni chodidlové podlozky poskytuji bezpecné upevnéni
nohou. Toto je velmi dllezité predevsim pfi (celkovém) ochrnuti a pfi
krecich.

Vysoké okraje podlozek pro chodidla podporuji fixovani chodidel a
zaroven je chrani pred otacejici se klikou pedald.

Specialni polstrovani umoznuje pohodiny trénink a zabrarnuje
sklouznuti nohou.

Standardné jsou nohy v podlozkach pFipevnény suchymi zipy v oblasti
nartu a kotniku.

Chodidlové podlozky mohou byt individualné upraveny podle
potieby uzivatele, napf. vyboceni do stran, vyskové nastavitelné, atd.
Vas dodavatel MOTOmedu Vam rad pomuze:
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obj.&. 545

obr. 50/51

obr. 52

52

Détské lytkové opérky se suchymi zipy

OPErKa s «vvvvveeeeein
polstrovanim

SUChY Zip +-vvvveennons 3
lytkova opérka «««««seee- B

utahovaci sroub

Podrobny popis lytkovych opérek naleznéte na strané 44, vizobj.c. 502.

Zarizeni k rychlé zméné poloméru pedalt (2 pozice)

Béhem par vtefin mizete pomociimbusového klice zmensit (3.5 cm/1.4
in.) nebo zvétsit
(7 cm/2.8 in.) polomér otaceni.

Vyskové nastavitelny motor*

Polomér otaceni by mél byt pfestavovan ve vypnutém stavu pfistroje
MOTOmed gracile12 a bez vloZzenych nohou.

Ukoncete cviceni ma MOTOmedu gracile12.

Vyjméte nohy z détskych chodidlovych podlozek.

Uvolnéte imbusouvy Sroub na pedalové klice.

Vytahnéte chodidlovou podlozku z otvoru pedalové kliky. Vlozte
zpét chodidlovou podlozku do otvoru s poZzadovanym polomérem
otaceni.

N =
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5. Utdhnéte imbusouvy Sroub na pedélové klice.

6. Stejny postup opakujte i pro druhou chodidlovou podloZku. Ujistéte
se, prosim, Ze mate na obou chodidlovych podlozkach nastaven
stejny polomér otaceni.

7. Znovu zkontrolujte dotaZeni imbusovych Sroubd na obou stranach
pfistroje.

velky polomér.--* -+ -imbusovy $roub

maly polomér-*"" "'~ pedalova klika

.- détské bezpecnostni
chodidlové podlozky

obr. 53

Pfi nastavovani poloméru otaceni berte na védomi:

1. Utdhnéte imbusové Srouby na pedalové klice tak pevné, aby
chodidlova podlozka pevné drzela.

2. Ujistéte se, ze imbusouvé srouby nejsou dotazeny tak moc, Ze se
chodidlova podlozka v lozisku neotaci.
Postup: Drzte chodidlovou podlozku v horizontalni poloze a poté
ji pustte. Pokud se podloZka 1-2x zhoupne a pak se zastavi, jsou
Srouby dotazeny spravné. Pokud je imbusovy Sroub pfili§ dotazen,
stiskne pedalova klika lozisto chodidlové podlozky pfilis tésné, takze
se podlozka jen ztéZka otaci nebo se neotadi vibec.

3. Nedostatecné utazeni imbusovych Sroubl pedélové kliky neni

A predmétem zaruky poskytované firmou RECK-Technik GmbH & Co.

KG.
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.............. chodidlové podlozka

ei ............. lozisko

**+ imbusovy Sroub

"+ otvor v klice pedélu
pro lozisko chodidlové
podlozky

obr. 54

Pokud chcete polomér otac¢eni ménit ¢asto, doporucujeme specialni
pfislusenstvi zafizeni pro rychlou zménu poloméru pedali (3 pozice (obj.c.
588.

obj¢.598 PFidrZzovala chodidel - gumové valecky

obr. 55

Podrobny popis pfidrzovadel chodidel naleznete na strané 45, viz obj.c.
506.

obj¢.588  Zafizeni k